Zaawansowane stadium

choroby nowotworowej: I Awareness Week

Jaka iest rola rehabilitacii 7th-13th September 2020
a ajes.roaf'e abilitacji no one chould mice out
onkologicznej?

,Staram sie utrzymac forme. Czuje sie dzieki temu naprawde dobrze, zwtaszcza w
sytuacji, kiedy rak pozbawia mnie sit... Moge wyjs¢ na sifownie, chodzic na
spacery, moge w granicach moich mozliwosci wykonywac c¢wiczenia podnoszace
tetno i Wzmacniajagce moje ciato” Diane, pacjentka z zaawansowana chorobg nowotworowsa.

W naszym otoczeniu zyje duzo osdb z zaawansowang chorobg nowotworowa.
Rozwdj medycyny pozwala takim ludziom zy¢ dtuzej. To sprawia, ze ,dobre zycie”
w czasie po otrzymaniu niepomyslinej diagnozy choroby ograniczajgcej zycie,
nabiera na znaczeniu. Pomimo rosngcego zainteresowania jakoscig zycia oséb z
chorobg nowotworowa, wiekszos¢ tej populacji pacjentéw nadal nie ma dostepu
do rehabilitacji. Pozorna rozbieznos¢ pomiedzy zaawansowang chorobg
nowotworowa, a rehabilitacjg onkologiczng wynika z braku zrozumienia czym jest
rehabilitacja onkologiczna i jakie formy oddziatywania ma do zaoferowania. Ten
brak wiedzy i zrozumienia sprawia, ze terapia moze wydawac sie nieistotng, a
nawet niewtasciwg forma poprawy jakosci zycia.

Jednak badania wykazaty, ze jednymi z najbardziej niepokojacych problemow w
populacji oséb z zaawansowanym stadium nowotworu sg: pogorszenie
funkcjonowania, utrata samodzielnosci i dokuczliwe, trudne do kontroli objawy
(1). Ponadto stwierdzono, ze ograniczenie codziennej aktywnosci, spowodowane
ucigzliwymi objawami choroby przyczynia sie w najwiekszym stopniu do
obnizenia jakosci zycia tych pacjentéw (2). Te i inne badania potwierdzajg, ze w
opiece nad chorymi z zaawansowanym stadium nowotworu istotna jest
identyfikacja czynnikéw ograniczajacych codzienne funkcjonowanie i
samodzielnosc. Rehabilitacja onkologiczna ma ogromne znaczenie w budowaniu
,dobrego zycia". Ograniczenia spowodowane chorobg, ktérych nie mozna
wyeliminowac i ktérych nieuchronnie doswiadczajg chorzy z postepujgcym
nowotworem, czesto mozna spowolni¢ poprzez uczestniczenie w rehabilitacji
onkologicznej. To oznacza, ze pogorszenie funkgji nie musi is¢ w parze z
poczuciem bezradnosci pacjenta (3).13
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Jakie sg cele rehabilitacji onkologicznej?

Rehabilitacja onkologiczna ma na celu poprawe sprawnosci chorego w sytuacji,
kiedy jest to mozliwe; utrzymanie sprawnosci wtedy, kiedy postep choroby moze ja
ograniczac lub utatwienie przejscia przez proces pogorszenia, kiedy jest
nieunikniony. (4, 5). Aby rehabilitacja onkologiczna miata najbardziej pozytywny
wptyw, nalezy jg traktowac jako element zapobiegawczy, a nie rodzaj interwencji

warunkuje. Rehabilitacja onkologiczna

=
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kryzysowe;.

Jak rehabilitacja onkologiczna pomaga pacjentom z zaawansowang chorobg
nowotworowg?

Rehabilitacja onkologiczna obejmuje ¢wiczenia fizyczne, metody postepowania w
dokuczliwych objawach (mi.in. w dusznosci), terapie manualng i relaksacje.
Natezenie dokuczliwych objawdéw mozna zmniejszaé poprzez poprawe sity
miesniowej, wydolnosci oddechowej, rGwnowagi i koordynacji. Rehabilitacja
onkologiczna zmniejsza ryzyko upadkéw, tagodzi zmeczenie i umozliwia pacjentom
by¢ dtuzej niezaleznymi (6, 7, 8).

Oproécz korzysci fizycznych, badania wykazaty, ze pacjenci, ktorzy wykonywali
¢wiczenia fizyczne czuli, ze daje im to poczucie sensu, bowiem aktywnie i
pozytywnie angazuje ich w dbanie o wtasne zdrowie i pozwala kontrolowac co sie z
nimi dzieje. Proponowanie pacjentom réznych form terapii, pozwalajgcej utrzymacd
ich niezaleznos¢, zwiekszato ich poczucie pewnosci siebie i dawato nadzieje na to,
ze beda w stanie stawic czota przysztosci (2, 10). Te dodatkowe korzysci z
aktywnego uczestnictwa w procesie leczenia sg fundamentem ,dobrego zycia” oséb
z zaawansowang chorobg nowotworowa. Niestety w wielu regionach nadal tylko 5%
0s6b z rozpoznang chorobg nowotworowg objeta jest rehabilitacjg onkologiczna.

To musi sie zmienié. Nikt nie powinien zosta¢ pominiety!
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Pinc&Steel to fizjoterapeuci i terapeuci zajeciowi, posiadajacy
certyfikat PINC&STEEL Miedzynarodowa Rehabilitacja

INTERNATIONAL

Onkologiczna.

CANCER REHABILITATION

Praktykujacy terapeuci sa zobligowani do odbycia certyfikowanego szkolenia. Twoja
najblizsza placéwke PINC (dla kobiet z diagnozg nowotworowa) i STEEL (dla mezczyzn z

diagnoza nowotworowa) mozesz znalezZ¢ tutaj: www.pincandsteel.com (NZ)

www.au.pincandsteel.com (Australia), www.pincandsteel.uk (Wielka Brytania i Irlandia),

www.ca.pincandsteel.com (Kanada). Terapeutow programu PINC&STEEL mozna takze

znalezé takze w Potudniowej Afryce, Zjednoczonych Emiratach Arabskich, Indiach i Polsce.

By dowiedziec sie wiecej, pobra¢ materiaty reklamowe i wesprzeé nadchodzacy Tydzien
Swiadomosci Rehabilitacji Onkologicznej 2020 wejdZ na

www.pincandsteel.com/raiseawareness/ i $ledZ @pincandsteel
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