
Dostęp do rehabilitacji 
poprzez telemedycynę

Kiedy używać telemedycyny

Telemedycyna może być równie skuteczna, jak konwencjonalne metody 
świadczenia opieki zdrowotnej w poprawie sprawności fizycznej i bólu w 

szeregu schorzeń układu mięśniowo-szkieletowego
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Fizjoterapeuci wykorzystują telemedycynę do wspierania pacjentów i leczenia szerokiego zakresu schorzeń 
podczas pandemii COVID-19, w tym:
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Przygotuj się na spotkanie tak, jakby było to spotkanie twarzą w twarz i upewnij się, że masz
numer telefonu twojego fizjoterapeuty na wypadek problemów technicznych
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