
Dostęp do rehabilitacji 
za pomocą 
telemedycyny

Korzyści ze stosowania telemedycyny w rehabilitacji

Będąc ekspertami od ruchu, fizjoterapeuci mogą odegrać ważną rolę podczas 
pandemii COVID-19 i pomóc osobom, którym grozi pogorszenie stanu 
funkcjonalnego w okresie koniecznej izolacji społecznej i kwarantanny.
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Co to jest telemedycyna?
Telemedycyna to wykorzystanie 

elektronicznych form komunikacji do 
dzielenia się informacjami 

medycznymi celem poprawy zdrowia 
danej osoby.

Dlaczego warto korzystać z telemedycyny?
COVID-19 wpłynął na fizyczne relacje między 

pracownikami ochrony zdrowia, w tym 
pomiędzy fizjoterapeutami, a pacjentami. 
Telemedycyna daje możliwość uzyskania 
dostępu do usług fizjoterapeutycznych z 

własnego domu.


