Rehabilitacja po
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Powirusowy zesp6t zmeczenia
Nawet 10% osob, ktore wyzdrowiaty z COVID-19 moze rozwing¢ zespdt zmeczenia
powirusowego. Jesli czujesz, ze Twdj stan sie nie poprawia lub jesli aktywnosci sprawiaja, ’

Ze czujesz sie znacznie gorzej, porozmawiaj ze swoim fizjoterapeuta lub lekarzem i popros

Physiotherapy
ich o ocene zespotu zmeczenia powirusowego. Rehabilitacja oséb z tym zespotem .
wymaga réznych strategii postepowania. WWW.WOI’ld.thSIO/Wptday




