Awareness Week

25th April - 2nd May 2020

o one Should mice out

Podnoszenie
swiadomosci
Jak pomagac...

Dziekujemy za entuzjazmii
wsparcie podczas pierwszego w
historii Tygodnia Swiadomosci
Rehabilitacji Onkologiczne;.
Uwazamy, ze nikt nie powinien
traci¢ mozliwosci utrzymania
dobrej jakosci zycia z powodu
diagnozy nowotworu.
Szczegdlnie nie powinno to mied
miejsca ze wzgledu na brak
swiadomosci, co do rosngcej
liczby dowodoéw skutecznosci

rehabilitacji onkologiczne,;.

Pacjent z nowotworem jelita grubego Jean-Francgois L'Haridon
wspierany przez swoja fizjoterapeutke Emme Houlihan

Te kampanie mozesz wesprzec na wiele sposobdw. Potrzebujemy Twojej pomocy w
upowszechnianiu informacji na temat rehabilitacji onkologicznej. Oto kilka
pomystéw na dziatania, ktére mozesz podjgé juz DZIS, a takze PODCZAS Tygodnia
Swiadomosci Rehabilitacji Onkologicznej, aby uzyskad najlepsze efekty. Zapraszamy
do odwiedzenia naszej strony internetowej, gdzie mozna znalez¢ szereg materiatéw
do pobrania, ktére pomoga Ci dotrze¢ do kluczowych informacji na temat kampanii
i przyczynic sie do tego, aby mniej oséb po zdiagnozowaniu nowotworu stracito
szanse na dobre zycie.

Razem mozemy wiecej. Razem mozemy sprawi¢, ze mniej 0sob
zostanie pominietych!


https://www.pincandsteel.com/raise-awareness/
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M D:ziatania na DZIS?

Zarezerwuj daty, 7 - 13 wrzesnia. Umiesc je w swoim kalendarzu i we wszystkich
kalendarzach, z ktérych Ty i Twoi wspdtpracownicy korzystacie w miejscu pracy.

Sledz @PINC&STEEL we wszystkich naszych mediach spotecznosciowych, w tym na
Facebooku, Instagramie i Twitterze oraz uzywayj i sledz hasztagow #CRAW2020
#pincandsteel #cancerrehab

Dotacz do naszego wydarzenia na Facebooku tutaj i udostepnij je zapraszajac
wszystkich swoich znajomych i obserwujacych, aby rowniez dotgczyli.

Potacz sie z Lou James (MNZM), zatozycielkg PINC&STEEL Cancer Rehabilitation na
LinkedIn. Lou James od 15 lat jest motorem napedowym w docieraniu do oséb z
rozpoznaniem nowotworu i informowaniu ich o istnieniu rehabilitacji onkologicznej.

Wydrukuj serie naszych plakatow przedstawiajgcg pacjentdw, ktérzy doswiadczyli
korzysci z rehabilitacji onkologicznej. Umiesc plakaty A3 w miejscu pracy w ramach
przygotowan do kampanii. Znajdziesz je tutaj.

Przeczytaj i podziel si¢ naszymi materiatami informacyjnymi Tydzier Swiadomosci
.dlaczego” z wspdtpracownikamii znajomymi. Zawierajg one kluczowe informacje
dotyczace przestania i powoddw, dla ktérych podniesienie rangi rehabilitacji
onkologicznej jest niezbedne i ze nikt nie powinien utraci¢ szansy na dobre zycie po
zdiagnozowaniu nowotworu.

Dowiedz sie, czy masz w swoim regionie dostepng rehabilitacje onkologiczng z
certyfikatem Pinc&Steel. Moze mogtbys wspdtpracowac lokalnie, aby podzielic sie
kluczowymi przestaniami kampanii. Nasza strona internetowa
www.pincandsteel.com zawiera linki do fizjoterapeutéw i terapeutéw zajeciowych z
Wielkiej Brytanii i Irlandii, Kanady, Nowej Zelandii i Australii, wraz ze wszystkimi
szczegotami lokalizacji ustugodawcdédw i numerami kontaktowymi.

Skontaktuj sie wczesniej z mediami i opowiedz o wsparciu swojej organizacji dla
nadchodzacej kampanii. Zaproponuj im swoje ,dlaczego”, co do podnoszenia
znaczenia Swiadomosci na temat rehabilitacji onkologicznej w Twojej organizacji,

miejscu pracy i lokalnej spotecznosci! Nikt nie powinien zosta¢ pominiety.

Zachecaj kazdego, kogo znasz, kto zostat dotkniety nowotworem, aby dowiedziat
sie wiecej o rehabilitacji onkologicznej. Wspieraj osoby w Twoim miejscu pracy, u
ktérych zdiagnozowano nowotwér, aby dowiedziaty sie, w jaki sposéb rehabilitacja
onkologiczna moze pomadc im w polepszeniu zdrowia fizycznego i psychicznego.

Na koniec ogtos, ze bedziesz wspierac¢ naszg kampanie gotowymi do uzycia
grafikami z medidw spotecznosciowych Wspieramy ...". Zapraszamy do
umieszczania ich na swojej witrynie, w biuletynach, wiadomosciach e-mail i
platformach mediéw spotecznosciowych.
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[l Dzialania PODCZAS Tygodnia Swiadomosci Rehabilitacji Onkologiczne;j?

Chcielibysmy, aby w mediach spotecznosciowych skoncentrowano sie na tej kampanii
podczas Tygodnia Swiadomosci, poniewaz wiemy, ze w ten sposéb mozemy
najskuteczniej dotrze¢ do osdb, ktére nie wiedzg o istnieniu rehabilitacji onkologiczne;.
Nie nalezy jednak lekcewazy¢ wartosci dzielenia sie twarza w twarz z przyjaciétmi,
wspotpracownikami, cztonkami zespotu i cztonkami rodziny na temat rehabilitacji
onkologicznej. Wydaje sig, ze kazdy zna kogos, kto miat diagnoze nowotworu i nikt nie
powinien tych informacji przegapié. Dzielenie sie swoim zaangazowaniem w kampanie z
osobami wokot Ciebie moze oznaczad, ze ktos, kogo znajg, znajdzie wsparcie, ktérego
potrzebuje, aby dobrze zy¢ po diagnozie - ten ktos mogt wezesniej nie wiedziec o
istnieniu rehabilitacji onkologicznej!

Udostepniaj nasze posty. Podczas Tygodnia Swiadomosci bedziemy codziennie
udostepniac kilka postéw w naszych mediach spotecznosciowych. Bedg tam historie
pacjentéw, ktorzy nie ,przegapili swojej szansy”, opowiesci o efektach, ktére osiggneli
oraz o istotnym wptywie rehabilitacji onkologicznej na ich zycie. Nasze ,Czy wiesz?” oraz
posty z kluczowymi informacjami przez caty tydzien pojawiac sie bedg we wspomnianych
mediach. Pojawig sie tez wazne informacje oparte na dowodach naukowych dotyczace
wynikéw badan nad skutkami nowotwordw i nad koniecznoscia rehabilitacji
onkologicznej. Udostepnij tyle, ile mozesz, uzywajac hasztagu #CRAW2020

Polub nasze posty (mozesz je nawet ,pokochac”!) i oznacz osoby, ktérymi chciatabys/bys
sie podzieli¢ tym, czego sie wtasnie dowiedziatas/es, ktérymi sie zainspirowatas/es.
Komentuj!

Skorzystaj z naszej naktadki na Facebooku podczas Tygodnia Swiadomosci, to
bardzo tatwe. Kliknij swoje zdjecie profilowe i wybierz - ,zmien”, ,wybierz naktadke”.
Wybierz naktadke ,Cancer Rehab Awareness Week” i ,Uzyj jako zdjecia profilowego”

Stworz przyjazne wezwanie do dziatania wsréd swoich obserwatoréw i osoby
wspierajgce. Skieruj ich na nasza strone www i fanpage na Facebooku, popros o uzywanie
naktadki w zdjeciu profilowym na Facebooku. Zachec ich, aby dowiedzieli sie wiecej o
rehabilitacji onkologicznej.

Udostepniaj nasze materialy. Rozpocznij odwazne rozmowy, odwotujac sie do artykutu
napisanego przez Lou James o rehabilitacji onkologicznej, o ktérej zbyt mato oséb wie
wystarczajgco duzo! Udostepnij ze swoimi wspotpracownikami nasza nowa infografike
dotyczaca rehabilitacji onkologicznej za posrednictwem wewnetrznych biuletynéow /
intranetu, by¢ moze wydrukuj jedng na stét w jadalni i powiedz swojemu zespotowi o
wsparciu Twojej organizacji w nadchodzgcym Tygodniu Swiadomosci.

Skontaktuj sie ponownie z mediami - potrzebujemy Twojej (i ich) pomocy, aby szerzej

udostepnic¢ te wiadomos¢! Powiedz im, ze wspierasz pierwszy miedzynarodowy Tydzien

Swiadomosci Rehabilitacji Onkologicznej, aby mie¢ pewnos$¢, ze mniej oséb przegapi te
informacje!

Zorganizuj poranna herbate w swoim miejscu pracy. Mozesz podzieli¢ sie informacjami
o kampanii oraz o tym, jak wizja i cele Twojej organizacji wpisuja sie w kluczowy przekaz
,Nikt nie powinien zosta¢ pominiety”. Skieruj swoich wspdtpracownikéw do naszych
zasobow, aby dowiedzieli sie wiecej.



