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Krajowa Rada Fizjoterapeutow jest swiadoma roli i wagi ksztatcenia podyplomowego fi-
zjoterapeutdow w Rzeczpospolitej Polskiej. Dzieki temu, ze masowo w nim uczestniczy-
lismy, jesteSmy nowoczesnymi specjalistami, ktorzy doréwnujg a czasem przewyzszaja
wiedza i umiejetnosciami kolezanki i kolegéw z krajéw, w ktérych pozycja fizjoterapeuty
jest silniej umocowana prawnie. Regularne podnoszenie wiedzy wptyneto i wzmocnito
swiadomos¢ zawodowg kilkudziesieciu tysiecy oséb i dato impuls do walki o nowe akty
prawne sankcjonujgce zawdd fizjoterapeuty jako samodzielny zawdd medyczny.

Szkolenia podyplomowe wptynety takze stymulujaco na niezwykte podwyzszenie po-
ziomu ksztatcenia przeddyplomowego w Polsce poprzez wyksztatcenie wspaniatej ka-
dry fizjoterapeutow-wyktadowcdéw we wszystkich dziedzinach medycyny. Szkolenia
podyplomowe stanowity i jeszcze przez jakis czas beda stanowic¢ (do momentu powsta-
nia specjalizacji kierunkowych w fizjoterapii) najbardziej powszechny obok konferencji
naukowych sposdb zdobywania wiedzy po dyplomie. Stanowi ono integralng cze$¢ od-
powiedzialnego wykonywania zawodu zaufania publicznego. Nasze srodowisko rozumie
realizacje idei zawodu zaufania publicznego jako zobowigzanie do ustawicznego podno-
szenia swojej wiedzy i umiejetnosci w celu utrzymywania najwyzszego standardu ustug
medycznych i zapewniania najlepszej opieki i skutecznej pomocy naszym pacjentom. Nie
wiadomo jak dtugo potrwa epidemia COVID-19. Brak szkolen podyplomowych moze spo-
wodowac w dtuzszej perspektywie niepowetowane straty i luke w wyksztatceniu tysiecy
nowych oséb wchodzacych na rynek pracy w Polsce.

Rozumiejac powyzsze Krajowa Rada Fizjoterapeutéw rekomenduje wznowienie ksztat-
cenia podyplomowego fizjoterapeutéw w Polsce po 6 czerwca 2020 r. w rezimie zasad
bezpieczenstwa oraz w zgodzie z obowigzujgcymi przepisami.

Oto rekomendacje dla organizatoréw szkolen i fizjoterapeutéw w zakresie organizacji
i realizacji szkolen podyplomowych.



Zalecenia dla organizatoréw szkolen

. Rekomenduije sie, aby organizator szkolenia w terminie do 7 dni przed dniem plano-
wanego szkolenia przeprowadzit telefonicznie wstepng ankiete epidemiologiczng z
kazdym uczestnikiem szkolenia zgodnie z zatacznikiem nr 1 (zatgcznik nr 1 - Ankieta
wstepnej kwalifikacji) i uzyskat zgode uczestnika na udziat w szkoleniu.

. Przy wejsciu do budynku (lokalu) kazdy uczestnik szkolenia ma obowigzek zdezynfe-
kowac rece oraz dokonac¢ pomiaru temperatury ciata.

. Kazdy uczestnik szkolenia, w tym prowadzacy szkolenie wyktadowca oraz osoby za-
pewniajace obstuge, powinny wypetni¢ i podpisac przed rozpoczeciem kazdego dnia

szkolenia ankiete aktualizacyjng (zatgcznik nr 2 - Ankieta aktualizacyjna) dotyczaca ry-
zyka zachorowania na COVID-19.

. Organizator szkolenia zobowiazany jest do zapewnienia srodkéw dezynfekujacych w
trakcie trwania szkolenia oraz rekawiczek jednorazowych, jesli uczestnik chce z nich
skorzystad.

. Przed rozpoczeciem szkolenia i po jego zakonczeniu nalezy zadbac o przeprowadza-
nie dezynfekcji sprzetu, stolikéw, biurek, klamek, dozownikdéw na preparaty do higie-
ny rak, dozownikéw na reczniki jednorazowe, pojemnikéw na odpady przez personel
sprzatajacy.

. Pomieszczenia, w ktérych odbywa sie szkolenie, powinny by¢ dezynfekowane
i wietrzone kazdorazowo po zakoriczeniu szkolenia (kazdego dnia szkolenia). Jesli jest
taka mozliwos¢, rekomenduje sie rowniez wietrzenie pomieszczenia, w ktérym ma
miejsce szkolenie w czasie przerw.

Rekomenduije sie, by szkolenia w czesci lub w catosci odbywaty sie za posrednictwem
srodkow komunikacji elektronicznej w przypadkach, gdy istnieje taka mozliwosc i nie
utrudni to realizacji programu szkolenia lub nie jest to ograniczone lub wykluczone
innymi przepisami lub umowami.

. W szkoleniu stacjonarnym moze uczestniczy¢ maksymalnie do 150 oséb, z uwzgled-
nieniem zasady, zgodnie z ktéra w miejscu odbywania sie spotkania znajduje sie nie
wiecej niz 1 osoba na 4 m? powierzchni dostepnej dla uczestnikéw oraz obowigzku
zakrywania ust i nosa.


https://kif.info.pl/file/2020/05/25.05-Za%C5%82%C4%85cznik-nr-1-Ankieta-wst%C4%99pnej-kwalifikacji.pdf
https://kif.info.pl/file/2020/05/25.05-Za%C5%82%C4%85cznik-nr-1-Ankieta-wst%C4%99pnej-kwalifikacji.pdf
https://kif.info.pl/file/2020/05/25.05-Za%C5%82%C4%85cznik-nr-2-Ankieta-aktualizacyjna.pdf
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Zalecenia dla uczestnikéw szkolen
(fizjoterapeutéw)

Fizjoterapeuta powinien przed przystapieniem do szkolenia zapoznac sie z obowigzu-
jacymi procedurami epidemiologicznymi wprowadzonymi przez jednostke szkolgca.

Fizjoterapeuta zgtoszony na szkolenie powinien w dniu poprzedzajagcym rozpoczecie
szkolenia zweryfikowac swdj stan zdrowia w celu okreslenia, czy jego uczestnictwo w
szkoleniu jest mozliwe i nie stworzy zagrozenia dla innych uczestnikéw szkolenia.

W przypadku ztego samopoczucia lub podwyzszonej temperatury rekomenduje sie
rezygnacje z uczestnictwa w szkoleniu.

W przypadku zaobserwowania u siebie objawdw choroby COVID-19 po przystapieniu
do szkolenia, nalezy niezwtocznie poinformowac organizatora szkolenia i, ogranicza-
jac kontakt z innymi osobami, opusci¢ miejsce szkolenia.

W przypadku szkolen trwajacych wiecej niz jeden dzieh nalezy stosowac zasade sa-
mokontroli swojego stanu zdrowia kazdego dnia. Jesli uczestnik zaobserwuje u siebie
po zakonczeniu danego dnia szkoleniowego gorsze samopoczucie $wiadczace o moz-
liwosci zakazenia COVID-19, powinien o tym poinformowac organizatora bez bezpo-
sredniego kontaktu i nie kontynuowac szkolenia.

Przed wejsciem na sale, w ktorej odbywac sie bedzie szkolenie kazdy z uczestnikéw
musi zdezynfekowad rece. Po kazdorazowym opuszczeniu miejsca, w ktérym realizo-
wane jest szkolenie, uczestnik zobowiazany jest do ponownej dezynfekgji rak. Srodki
do dezynfekcji zobowiazany jest zapewnic organizator szkolenia.

Uczestnicy szkolenia zobowigzani sg do dezynfekcji rak, ich mycia zgodnie z obowigzu-
jacymi standardami, a jesli one nie sg jasno okreslone to obowigzuja ich zalecenia GIS
adekwatne dla mycia chirurgicznego.

W celu uczestnictwa w szkoleniu kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do przestrze-
gania przepisdw prawa obowigzujacych na dzien realizacji szkolenia, okreslajgcych
wymogi zabezpieczenia w Srodki ochrony indywidualnej (zakrywanie nosa i ust) oraz
zachowywania okreslonej odlegtos¢ pomiedzy uczestnikami.

W przypadku realizacji czesci praktycznych szkolenia uczestnik zobowigzany jest do
dezynfekcji rak przed kontaktem z inng osoba.

10. W przypadku uzywania jakiegokolwiek sprzetu w formie pomocy dydaktycznych na-

lezy zdezynfekowac go przed i po kazdorazowym uzyciu (kontakcie z uczestnikiem
szkolenia lub prowadzacym/organizatorem).

11. Jesli w czasie do 14 dni od realizacji szkolenia uczestnik zaobserwuje u siebie objawy

choroby COVID-19 nalezy niezwtocznie poinformowac o tym organizatora szkolenia.



Zalecenia do prowadzenia szkolen
z udziatem pacjentow

Prezentacje badania lub terapii prowadzonej przez instruktora przed
grupq uczestnikow.

1.

Przy umawianiu pacjentéw zaleca sie stosowanie procedur opisanych w rekomen-
dacjach przyjmowania pacjentéw w warunkach ambulatoryjnych https://kif.info.pl/
file/2020/04/1.-Rekomendacje-dla-fizjoterapeut%C3%B3w-pracuj%C4%85cych-w-
-systemie-reh.-ambulatoryjnej 23-04-2020.pdf

W sytuacji prowadzenia prezentacji badania lub terapii przez instruktora przed grupa
uczestnikow, zaleca sie, aby przestrzen do prowadzenia prezentacji badania lub terapii
byta tak zorganizowana, aby zapewni¢ odlegtosci od grupy uczestnikéw nie mniejsza
niz 3 metry.

Prowadzacy prezentacje wyktadowca jak i pacjent powinni stosowac sie do zalecen
sanitarnych wskazanych w w/w rekomendacjach.

W sytuacji, kiedy uczestnicy szkolenia pracuja z pacjentami, zaleca sie prace indywidu-
alna z zachowaniem procedur przyjec pacjenta wskazanych w rekomendacjach.


https://kif.info.pl/file/2020/04/1.-Rekomendacje-dla-fizjoterapeut%C3%B3w-pracuj%C4%85cych-w-systemie-reh.-ambulatoryjnej_23-04-2020.pdf
https://kif.info.pl/file/2020/04/1.-Rekomendacje-dla-fizjoterapeut%C3%B3w-pracuj%C4%85cych-w-systemie-reh.-ambulatoryjnej_23-04-2020.pdf
https://kif.info.pl/file/2020/04/1.-Rekomendacje-dla-fizjoterapeut%C3%B3w-pracuj%C4%85cych-w-systemie-reh.-ambulatoryjnej_23-04-2020.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslo-
nych ograniczen, nakazoéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U.
poz. 964, z pdzn. zm.) dopuszcza organizowanie spotkan, niezaleznie od rodzaju, do mak-
symalnie 150 oséb pod warunkiem zakrywania ust i nosa.

Powyzsze oznacza, ze po uwzglednieniu powyzszych warunkéw mogg by¢ organizowane
szkolenia podyplomowe. W odniesieniu do jednostek systemu oswiaty rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziata-
niem i zwalczaniem COVID-19 przewiduje ograniczenia do 28 czerwca 2020 .



