UCHWALA NR 384/1 KRF
KRAJOWEJ RADY FIZJOTERAPEUTOW
z dnia 16 maja 2019 r.

w sprawie przyjecia definicji oraz zakresu prowadzenia dzialalnoSci fizjoprofilaktycznej

Na podstawie art. 62 ust. 1 pkt 1 oraz art. 77 pkt 10 ustawy z dnia 25 wrze$nia 2015 r.
0 zawodzie fizjoterapeuty (Dz. U. z 2018 r. poz. 505, 1000, 1669 i 2219) uchwala sig¢, co

nastepuje:

§ 1. Krajowa Rada Fizjoterapeutow przyjmuje stanowisko w sprawie definicji oraz

zakresu prowadzenia dziatalnoS$ci fizjoprofilatycznej, stanowigce zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Prezes

Krajowej Rady Fizjoterapeutéw

dr hab. n. med. Maciej Krawczyk



Zatgcznik do uchwaty nr 384/1 KRF
zdnia 16 maja 2019 r.

FIZJOPROFILAKTYKA - definicja i podziat

FIZJOPROFILAKTYKA

Postepowanie fizjoterapeutyczne polegajace na przeciwdziataniu, spowolnieniu, zahamowaniu lub wycofaniu sie
niekorzystnych skutkow nieprawidtowego stylu zycia, zmian inwolucyjnych oraz proceséw chorobowych m.in.
poprzez popularyzacje aktywnosci fizycznej, edukacjg zdrowotng, redukcjg czynnikdw ryzyka oraz diagnostyke

funkcjonalna celem unikniecia lub zahamowania rozwoju probleméw funkcjonalnych lub schorzen.
PODZIAL FIZJOPROFILAKTYKI

e Fizjoprofilaktyka wczesna
Postepowanie fizjoterapeutyczne majgce na celu popularyzacje aktywnosci fizycznej jako czynnika
redukujacego spoteczne, ekonomiczne i kulturowe wzorce zycia, przyczyniajgce sie do podwyzszenia
prawdopodobienstwa wystgpienia choroby i/lub problemdéw zdrowotnych.
Poziom oddziatywania: uniwersalny (skierowany do catej populacji)

e Fizjoprofilaktyka pierwotna
Postepowanie fizjoterapeutyczne majace na celu zapobieganie chorobie przed jej rozwinieciem i/lub
zmniejszenie prawdopodobieinstwa wystgpienia probleméw zdrowotnych poprzez wczesng
diagnostyke, kontrole oraz przeciwdziatanie powstawania wewnetrznych i zewnetrznych czynnikéw
ryzyka.
Poziom oddziatywania: selektywny (skierowany do grup oséb wysokiego ryzyka)

e Fizjoprofilaktyka wtérna
Postepowanie fizjoterapeutyczne obejmujgce uzupetnienie leczenia poprzez wdrozenie dostosowanej
do dysfunkcji aktywnosci fizycznej w celu powstrzymania rozwoju negatywnych skutkéw choroby i/lub
problemdéw zdrowotnych.
Poziom oddziatywania: selektywny

e Fizjoprofilaktyka lll fazy (trzeciorzedowa)
Postepowanie fizjoterapeutyczne majace na celu zapobieganie skutkom przebytej/trwajacej
choroby/problemu zdrowotnego oraz przeciwdziatanie ich nawrotom, a takze minimalizacje wtérnych
uszkodzen, komplikacji i/lub kompensacji.

Poziom oddziatywania: selektywny



