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Program ramowy

Rejestracja
Otwarcie konferencji

Sesja A

Slawomir Czarniecki, Bayer Leverkusen — Milik, Havertz & inni — identyfikacja &
rozwijanie talentow w Bayerze 04 Leverkusen

Radek Mozyrko, Legia Warszawa — Droga do mistrzostwa — §ciezka rozwoju w
Akademii Pitkarskiej Legii Warszawa

Lukasz Bortnik, Hapoel Beer Shewa — Technologia i dane w futbolu: z teorii do praktyki
Jacek Jaroszewski, PZPN — Urazowe i przewlekte kontuzje stawu skokowego i Sciggna
Achilessa

Przerwa Kawowa

Wojciech Herra — Zawodnik i jego otoczenia — jak madrze wspiera¢ rozwoj kariery
sportowej?

Filip Dutkowski, Sports Solver — Jak wizualizowa¢ i prezentowa¢ dane zeby byty
zrozumiate dla treneréw, cztonkéw sztabu i pitkarzy - praktyczne przyktady

Christopher Carling, Institute of Coaching and Performance, UK — Wykorzystywanie
danych z analizy ruchu w projektowaniu treningu i przygotowania meczowego topowych
pitkarzy

Przerwa lunchowa

Sesja B

Sesja specjalna: Sport StartUp Challenge & Technology
EYInnovation — Debata i final konkursu StartUp Challange

Pawel Chaber, PARP — Jak Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczo$ci moze wspieraé
technologie w sporcie?

Przerwa kawowa
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Sesja D

Tim Gabbett — Obalanie mitéw o obcigzeniach treningowych, urazach i rywalizacji:
dowody empiryczne, gorace tematy i zalecenia dla praktykoéw

Paul Bradley, Liverpool John Moores University — Przetamujac schematy w analizie
rywalizacji sportowej — kurs na podejsécie zintegrowane

Przerwa kawowa

Matt Lovell, AFC Bournemouth — 20 lat w sporcie wyczynowym — co faktycznie dziata?
Protokoty zywieniowe — teoria w praktyce

Tim Gabbett — Ksztaltowanie fizycznej doskonatosci zawodnika — jak nie zgubi¢
zawodnika w trojkacie bermudzkim.

Reece Watson, Jan Stryckers, Raw Stadia — Ewolucja StartUpu — od FC Arsenal do Raw
Stadia

Zakonczenie sesji

Sesja E

Mateusz Oszust, Legia Warszawa — Trening motoryczny w rozwoju mtodych pitkarzy
Agnieszka Stepien, Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska — Identyfikacja i prewencja
negatywnych wzorcéw ruchowych u mtodych pitkarzy — zanim zabrzmi pierwszy
gwizdek

Mateusz Dawidziuk, Legia Warszawa — Problem przywodzicieli u pitkarzy — bol, ktory
nie pozwala gra¢. Profilaktyka i leczenie

Marcin Bator, Legia Warszawa — Aktualne trendy w regeneracji zawodnikow pitki
noznej.

Koen Beyen, Soccer Lab — najlepsze praktyki w zarzadzaniu danymi o zawodniku —
przyktady zastosowania

Andres Martin Garcia, FC Barcelona — Najbardziej wymagajace elementy rywalizacji
w pitce noznej — perspektywa trenera przygotowania fizycznego

Przerwa kawowa

Okragly stél Stowarzyszenia Trenerdw Pilki Noznej

Sesja F (sesja rownolegla) — Doniesienia oryginalne i mini-prezentacje

Jan Chmura, AWF Wroctaw — Zmeczenie uktadu nerwowego a zdolnos$¢ do rywalizacji
Monika Grygorowicz, Krajowa Izba Fizjoterapeutow — Naukowe wsparcie fizjoterapii
w pitce noznej

Sesja doniesien naukowych

Sesja G

Olga Surala, Instytut Sportu — Nowe substancje ergogeniczne w sporcie — co faktycznie
dziata?

Andrzej Pokrywka, PZPN — Zagrozenie dopingiem w cieniu suplementacji — czy
problem dotyczy pitkarzy?

Romeo Grzebowski, Extended DISC — Budowanie zwycigskiego zespotu w oparciu o
rozne osobowosci z wykorzystaniem modelu Extended DISC®

Pawel Frelik, Rakow Czestochowa — Wsparcie mentalne zawodnikow — niezastgpiony
element przygotowania do rywalizacji

Zamkniecie konferencji



