
 

                                                                                                                        

 

XV Olsztyński Dzień Fizjoterapii  

„Fizjoterapia w ortopedii i sporcie” 

12 kwietnia 2019 r. 

PROGRAM KONFERENCJI 

 
9.00 – 10.00 Rejestracja uczestników 

 
10.00 – 10.20   Otwarcie konferencji (sala 100E) – Rektor OSW,  dr Adam Marzewski  

20 lat olsztyńskiej fizjoterapii – Dziekan Wydziału Fizjoterapii OSW,  

dr Barbara Juśkiewicz-Swaczyna 

SESJA REFERATOWA I – Fizjoterapia w zaburzeniach postawy ciała  

i deformacjach kręgosłupa u dzieci i dorosłych –  prowadzenie:  

prof. dr hab.  Andrzej Pucher, dr hab. Dariusz Czaprowski, prof. OSW 

 
10.20 – 10.35 Fizjoterapia w zaburzeniach postawy ciała – model Centrum Postawy Ciała – dr hab. 

Dariusz Czaprowski, prof. OSW, Wydział Fizjoterapii, Olsztyńska Szkoła Wyższa im. 

Józefa Rusieckiego; Centrum Postawy Ciała, Olsztyn 

 10.40 – 10.55   Fizjoterapia w deformacjach kręgosłupa – dr hab. Dariusz Czaprowski, prof. OSW, 

Wydział Fizjoterapii, Olsztyńska Szkoła Wyższa im. Józefa Rusieckiego; Centrum 

Postawy Ciała, Olsztyn  

 11.00 – 11.15 Wytyczne prowadzenia badań przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania 

skoliozy idiopatycznej – dr hab. n. med. Marcin Tyrakowski, Klinika Chorób 

Kręgosłupa i Ortopedii, Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego  

w Warszawie 

 11.20 – 11.35 Dyskusja 

 11.35 – 11.50 Przerwa kawowa 

 
 SESJA REFERATOWA II – Rola fizjoterapii w sporcie – prowadzenie: prof. dr hab.  

Krzysztof Klukowski, dr Ryszard Biernat 

 11.50 – 12.05 Rola prawidłowego oddechu i stabilizacji tułowia w sporcie –  

dr Ryszard Biernat, Olsztyńska Szkoła Wyższa im. Józefa Rusieckiego, Wydział 

Fizjoterapii; Biernat Centrum Sportu i Rehabilitacji 
 

12.10 – 12.25 Wpływ obuwia na biomechanikę ruchu u biegacza  - fakty i mity  – mgr Mateusz 

Worobel, Olsztyńska Szkoła Wyższa im. Józefa Rusieckiego, Wydział Fizjoterapii; 

Biernat Centrum Sportu i Rehabilitacji 

 
12.30 – 13.45 Problem oddychania i stabilizacji u kobiet uprawiających sport – mgr Agnieszka 

Chudzik-Bulkowska, Olsztyńska Szkoła Wyższa im. Józefa Rusieckiego, Wydział 

Fizjoterapii; Biernat Centrum Sportu i Rehabilitacji 

 
13.45 – 14.00 Dyskusja 

 14.00 – 14.45 Przerwa obiadowa 



 
 SESJA REFERATOWA III – Wspomaganie rehabilitacji – prowadzenie:  

prof. dr hab.  Aleksander Ronikier, dr hab. Tadeusz Trzaska, prof. OSW 

 
14.45 – 15.00 Autologiczna tkanka tłuszczowa w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawów –  

prof. dr hab. n. med. Jerzy Widuchowski,  Wyższa  Szkoła Fizjoterapii we Wrocławiu  

 
15.05 – 15.20 Dieta przeciwzapalna po urazach – mgr Natalia Palmowska, MedFood Group 

 
15.25 – 15.40 Wspomaganie psychologiczne sportowca po urazie – mgr Dariusz Nowicki, KS AZS 

UWM Olsztyn Agencja Szkoleniowo-Treningowa 

 
15.45 – 16.00 Trening stopy w jodze a kręgosłup – mgr Lola Brygida Boraczyńska, DrBor 

 
16.05 – 16.20 

16.25 – 16.40 

Dyskusja 

Sesja plakatowa – prowadzenie: dr hab. Krzysztof Mazurek 

 
16.45 – 17.00 Podsumowanie konferencji – przewodniczący komitetu naukowego  

prof. dr hab. Krzysztof Klukowski 

 
17.15 – 18.00 Warsztat 1 – Wykorzystanie smartfona w ocenie postawy ciała 

Warsztat 2 – Zasady prowadzenia treningu motorycznego młodych piłkarzy  

 

 

KOMITET NAUKOWY 

Prof. dr hab. Krzysztof  Klukowski – przewodniczący 

Prof. dr hab. Jerzy Widuchowski 

Prof. dr hab. Andrzej Pucher 

Prof. dr hab. Aleksander Ronikier  

Dr hab. Tadeusz Trzaska, prof. OSW 

Dr hab. Dariusz Czaprowski, prof. OSW  

Dr hab. Krzysztof  Mazurek 

Dr hab. Andrzej Suchanowski 

Dr hab. Marcin Tyrakowski 

Dr Ryszard Biernat 

Dr n. med. Leonard Januszko 

Dr n. med. Joanna Białkowska 

 

 

KOMITET ORGANIZACYJNY 

Dr Barbara Juśkiewicz-Swaczyna – przewodnicząca 

Mgr Agnieszka Makowska – sekretarz konferencji 

Mgr Agnieszka Świerczyńska 

Mgr Małgorzata Gołębiowska 

Mgr Dominik Sitarski 

Mgr Waldemar Andrzejczyk 

Mgr Alicja Wojkowska 

Mgr Joanna Beczyńska 

 

 

 

 

 

 

 

 


