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W numerze

trzecia strona

Czym jest Fizjoterapia 2.0

Tomasz Borowski

W tytule kongresu jest, budzqce niezrozu-
mienie niektdrych Kolezanek i Kolegéw,
okreslenie “Fizjoterapia 2.0", ktére oznaczac
ma nie tylko nowg, ulepszongq jakos¢, ale
réwniez szeroko pojetq transformacje
podejscia do fizjoterapii.

okiem prezesa

Szacunku naszego
powszedniego dawajmy im
co dzien

Maciej Krawczyk

Kiedy ostatnio docenilismy prace pielegniarki,
lekarza, psychologa, ratownika medycznego?
Zastanéwmy sie, jaki jest nasz stosunek do
innych zawoddw medycznych.

temat numeru

Dwa lata wytezonych dziatan

Tomasz Niewiadomski

Reprezentuje Srodowisko polskich
fizjoterapeutdw w urzeczywistnianiu i uzna-
waniu naszych kompetencji oraz podejmuje
interwencje wszedzie tam, gdzie sq one
podwazane.

temat numeru

Przede mnq wiele wyzwan
i wielka rados¢ w sercu

Pawet Adamkiewicz

Przede mnq wiele wyzwari i duzo pracy,

ale tez i wielka radosc w sercu z tego, ze moge
wykonywac tak wazne zadania dla naszego
Srodowiska zawodowego.

temat numeru
Od przemyslanego projektu
do sprawnej realizacji

Ernest Wisniewski

Do zadari, jakie przede mngq stojq nalezq:
koordynacja szkoleri fizjoterapeutéw w catej
Polsce oraz cyfryzacja rehabilitacji, mozliwa
dzieki wdrozeniu systemu informatycznego do
prowadzenia dokumentacji medycznej

3

6

temat numeru

Rozwéj naszego zawodu
zapewniajq nauka i badania

10
Zbigniew Wronski

Rozwdj danego zawodu zapewniajq nauka i
badania w danym zakresie. Fizjoterapia jako
oddzielna gatqZ nauki, dynamicznie sie
rozwija.

temat numeru

Wstuchujqgc sie w glosy
naszego srodowiska

11

Jacek Koszela

Dochodzq do nas sygnaty, Zze pracodawcy
ze wzgledu na oszczednosci kadrowe
niejednokrotnie narzucajq fizjoterapeutom
systemy i warunki pracy, ktére naszym
zdaniem sq nie do zaakceptowania.

nasza izba

Komisja socjalna - pomocna
dfon Izby w nieszczesciu

13
Robert Wtodarczyk

Naszym niezbywalnym prawem i obowiqz-
kiem jest pomoc naszym kolezankom i kole-
gom, znajdujgcym sie w trudnej sytuacji
materialnej

zagranica
Aniotki Charliego, czyli zespot
do zadan specjalnych

14

Dalia WozZnica

W lipcu tego roku, zgodnie z zatozeniami

| Krajowego Zjazdu Fizjoterapeutéw,
utworzyliSmy przy Krajowej Izbie
Fizjoterapeutow zespot ds. miedzynarodowych

ludzie

Zawsze lepiej dziataé
niz stac¢ obok

17
Agata Bak

Biegnie sie w nim 20 kilometréw w petnym
umundurowaniu wojskowym z dziesiecio-
kilogramowym plecakiem. Nastepne

20 kilometrow juz bez plecaka, a pozostate
60 kilometréw juz w normalnym stroju
biegowym w temperaturze minus 15 stopni
Celsjusza.
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Czym jest Fizjoterapia 2.0

Tomasz Borowski

Ten numer “Gtosu Fizjoterapeuty” wydany
zostanie w dzien naszego pierwszego
Kongresu Krajowe] Izby Fizjoterapeutéw.
W tytule kongresu jest, budzace niezrozu-
mienie niektérych Kolezanek i Kolegow,
okreslenie “Fizjoterapia 2.0", ktére oznacza¢
ma nie tylko nowa, ulepszong jakos¢, ale
rébwniez szeroko pojetg transformacje
podejscia do fizjoterapii.

Przed nami pilna potrzeba reformy rehabili-
tacji w ujeciu dziatan w zakresie systemu
Swiadczen leczniczych. Mozna jednak pat-
rze¢ na sam problem koniecznej transfor-
macji rowniez na poziomie naszej swiado-
mosci zawodu fizjoterapeuty. Na poziomie
tego, co jest fizjoterapia, a co fizjoterapig
nie jest. Czym fizjoterapeuta moze sie zaj-
mowa¢, a czym sie zajmowac¢ mu nie wypa-
da albo nie wolno.

Pojawiajgce sie na naszych fizjoterapeuty-
cznych forach dyskusyjnych spory o stoso-
wanie wraz z fizjoterapig egzotycznych me-
tod, w tym tzw. terapii naturalnych, przysta-
wiania pijawek Swiadcza o pilnej potrzebie
merytorycznego ustosunkowania sie do
tych kwestii. Podobnie rzecz sie ma z naszy-
mi publicznymi wypowiedziami i deklarac-
jami w sprawie szczepionek, suplementow
diety czy stosowania preparatéw homeopa-
tycznych. Coraz czesciej zabieramy publicz-
ny gtos w kwestiach, ktére wykraczajg poza
nasze kompetencje, przypisane lekarzom,
psychologom czy dietetykom.

Biezagcy numer ‘Gtosu” ma réwniez wymiar
podsumowujagcy dwa lata istnienia naszej
Krajowej Izby Fizjoterapeutéw. Dlatego tak
wiele miejsca poswiecilismy odpowiedzial-
nym za swoje obszary wiceprezesom Krajo-
wej Rady Fizjoterapeutéw. Kazdy z nich opo-
wie nam o tym, co przez te dwa lata udato
mu sie zrobi¢ dla nas wszystkich i jakie ma
plany na przyszto$¢. Polecam serdecznie
lekture tych sprawozdan. Zapraszam
rowniez do felietonu Prezesa. Jak zawsze
celne strzaty w miejsca, ktorych sie nie spo-

dziewamy.

Rozpoczynamy od tego numeru dziat
zagraniczny, ktory poprowadzi Dalia
Woznica, przewodniczgca zespotu ds.

miedzynarodowych. Mysle, ze ten dziat
zainteresuje wszystkich.

Zapraszam jak zawsze do Strefy Szarych Ko-
morek. Tym razem potrzeba bedzie troszke
wyobrazni. Ciesze sie, ze zadania redak-
cyjne spotykajg sie z taki licznym odzewem.
Wiem, ze nie sg one fatwe. Ale z szacunku
do naszych Czytelnikbw tatwymi by¢ nie
moga i nie beda.

Jak zawsze polecam polubienie naszego
profilu. Warto to uczyni¢, bo piszemy tam
tym wszystkim, co nie zmiescito sie w biule-
tynie.

Tomasz Borowski
Redaktor Naczelny

https://www.facebook.com/glosfizjoterapeuty

TOMASZ BOROWSKI

Redaktor naczelny Biuletynu.
Rzecznik prasowy Krajowej Izby
Fizjoterapeutéw i cztonek Krajowej
Rady Fizjoterapeutéw.

Dziennikarz i publicysta.

Fizjoterapeuta, psychoterapeuta,
polonista, zajmujacy sie
wykorzystaniem psychologii
komunikacji i wptywu w fizjoterapii
oraz psycholingwistyka.
Zainteresowania:

muzyka i kultura reggae,

poezja, fotografika.

Licencjonowany przewodnik
po bytym obozie koncentracyjnym
Stutthof.

Zdeklarowany frankofil.
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MACIEJ) KRAWCZYK

Prezes Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw

mgr rehabilitacji ruchowej,
doktor nauk o kulturze fizycznej
w dziedzinie rehabilitacji,

doktor habilitowany nauk
medycznych,

specjalista fizjoterapii

Absolwent Wydziatu Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego.

Zainteresowania zawodowe:
neurologia odtworcza,
antropologia, kinezjologia
Hobby:

gotowanie (takze z przymusu),

kolarstwo szosowe, narciarstwo
zjazdowe, literatura piekna
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okiem prezesa

Szacunku naszego powszedniego dawajmy im co dzien

Maciej Krawczyk

Ol

.Po czym dfugo siedzieli milczgc, zas w milcze-
niu tym byto mndstwo wzajemnych uczuc i ku-
pa zadowolenia... Ta chwila wymagata bo-
wiem wielkiej dojrzatosci i gtebokiego, obopdl-
nego zrozumienia.”

Leopold Tyrmand: “Zty”

Niewatpliwie jako fizjoterapeuci oczekujemy
szacunku dla swojej pracy i dla jej efektow
ze strony srodowiska medycznego. Zawsze
nasza gteboka irytacje budzi brak wiasci-
wego zrozumienia tego, co robimy i brak
doceniania dla naszego poswiecenia. Tak
nazbyt czesto méwi sie o nas na szarym
konhcu, przypisujac sukcesy innym zawodom
lub samozdrowieniu pacjentow.

Wydaje sie nam nierzadko, ze jestesmy trak-
towani jak luksusowy dodatek do leczenia
lub w ogéle niepotrzebna jego czes¢, czy tez
w najlepszym wypadku - ekscentrycznos$¢ w
ramach procesu terapeutycznego. Czy wszy-
scy odczuwamy to tak samo silnie? Co nale-
zatoby zrobi¢, zeby to zmieni¢? Czy mamy
czeka¢ na szacunek dla zawodu fizjotera-
peuty przez kolejne pokolenie?

A moze odwréémy problem? Kiedy ostatnio
doceniliSmy prace pielegniarki, lekarza, psy-
chologa, ratownika medycznego? Zastandw-
my sie, jaki jest nasz stosunek do innych za-
wodow medycznych. Czy zatrzymaliSmy sie
kiedys na chwile, mijajac sie rano z kolezan-

ka, pielegniarka w wejsciu do szpitala, zeby
usmiechnac sie do niej i zyczy¢ mitego dnia
po jej dwunastogodzinnym dyzurze noc-
nym? Z pozoru zwykte pobranie krwi, tak
prozaiczne dla nas podtgczenie kroplowki,
przemycie rany, zmiana opatrunku, oktadu,
zatozenie cewnika, sondy, iniekcja, sprawne
podanie leku doustnego wymagajg duzej
wiedzy, umiejetnosci, praktyki, odwagi
i wreszcie - serca. Docenmy to, podziekujmy
im zawsze jak za zwyciestwo w dtugim
wyscigu kolarskim!

Czynnosci wykonywane codziennie przez in-
ne zawody medyczne niekiedy wydajg sie
nam, z zewnatrz, by¢ moze automatyczne,
rutynowe, nieskomplikowane albo nudne.
Ale moze jest tak dlatego, bo kto$ te czyn-
nosci opanowat i dlatego wykonuje je ,per-
fekcyjnie nudnie”! Docenmy to! Dzieki ich
pracy my nie musimy sie martwi¢ o pewne
sfery.

Czy pracujacy z nami na co dzien lekarze
czerpiag satysfakcje z prozy wystawienia stu
piecdziesieciu trzech recept dziennie? Czy
pacjenci i my wyrazamy w stosunku do nich
nalezyty szacunek? Kilka stéw i zwykty pod-
pis na zwyktym kawatku papieru... Wydawa-
toby sie - nic nadzwyczajnego. A jednak w
tym krétkim podpisie ogniskuje sie ogrom
wiedzy i doswiadczenia catego zycia zawo-
dowego. Kazdy taki podpis to by¢ moze
wspinanie sie na wyzyny swoich umieje-
tnosci. Kiedy ostatni raz, spogladajac w pus-
te ze zmeczenia oczy naszego znajomego
lekarza, ktory $pieszy sie do nastepnej
pracy, powiedzieliSmy: ,Dziekuje ci stary! To
musiat by¢ dla ciebie ciezki dzien!"?

W ubiegtym roku bytem Swiadkiem trwaja-
cej kilkadziesigt minut sceny, kiedy rodzina
pacjentki w ordynarny sposob, hatasliwie
i napastliwie bez przyczyny straszyta moje-
go kolege lekarza, niestusznie domagajac
sie pewnej procedury medycznej. W czasie
tej trudnej dla niego sytuacji, nawet przez
chwile, nawet jednym drgnieniem powieki
nie dat odczu¢ bliskim pacjentki, ze jest




czym$ zirytowany, znudzony, zdenerwowa-
ny, czy tez, ze oczekuje zakonczenia tej
niemitej rozmowy. Dopiero, kiedy zamknety
sie drzwi i zostaliSmy sami, okazato sie na-
prawde, ile skrajnie intensywnych i skrzet-
nie ukrywanych emocji kosztowato go to
starcie. | jak bardzo ta sytuacja byta wysysa-
jaca emocjonalnie. Ile setek podobnych roz-
mow, ktérych wiekszosci nie styszymy, mu-
szg oni przeprowadzi¢! Taka jest kolejna,
niedoceniana przez wiekszos¢, cena profe-
sjonalizmu.

Jako fizjoterapeuci nie wiemy, jak wyglada
warsztat pracy psychologa, diagnosty labo-
ratoryjnego, optometrysty czy logopedy.
Docenienie ich ciezkiej pracy moze przeja-
wiac sie chociazby naszym wyrazeniem za-
interesowania ich pracg. Samo zaintereso-
wanie oznacza szacunek dla drugiej osoby.
Konieczna jest z naszej strony bezwa-
runkowa wiara w profesjonalizm innych za-
woddw. Jeszcze nigdy, nigdzie, nikomu nie
zaszkodzita pochwata i stowa uznania.

Nasza szczegdélna i unikalna wiedza fizjote-
rapeutyczna (np. z zakresu analizy wzorcéw
ruchu, biomechaniki i kinezjologii) oraz fine-
zyjne i wyrafinowane techniki pracy (np.
w terapii manualnej, stymulacji propriocep-
tywnej) mogg by¢ dla innych zawoddéw me-
dycznych zwyktg rutyna. Szacunek dla tego,
co robimy na co dziet mozemy uzyskac tyl-

fos

ko poprzez szczery szacunek dla pracy in-
nych. Tylko w ten sposéb zdobedziemy lub
utrzymamy poczucie wilasnej zawodowej
wartosci.

dr hab. n. med. Maciej Krawczyk
Prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow

PS: Czytelnikéw zaciekawionych cytatem
z ksigzki Leopolda Tyrmanda zachecam do
wziecia udziatu w quizie: “Co prezes miat na
mysli?”, o ktérym dowiedziatem sie po auto-
ryzacji tego tekstu.

Pytanie konkursowe brzmi: “Po czym tak
siedzieli?”

— figjoterapeuty
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Kiedy ostatnio
docenilismy prace
pielegniarki, lekarza,
psychologa, ratownika
medycznego?
Zastanowmy sie,

jaki jest nasz stosunek
do innych zawodow
medycznych.

Czy zatrzymalisSmy sie
kiedys na chwile,
mijajgc sie rano

Z kolezankaq,
pielegniarkq w wejsciu
do szpitala, zeby
usmiechngc sie do niej
i zyczy¢ mitego dnia
po jej dyzurze nocnym?
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Wiceprezes Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw ds. Swiadczen
gwarantowanych

Obszar dziatarn w KRF:

- proponowanie i opracowywanie
zmian do istniejgcych aktow
prawnych, majgcych zastosowanie
w fizjoterapii refundowanej,

- monitorowanie dostepnosci do
Swiadczen gwarantowanych,

- monitorowanie probleméw
placéwek finansowanych ze
srodkéw publicznych,

- opracowywanie wytycznych
fizjoterapii refundowanej,

- wspétpraca z AOTMIT, NFZ, KRUS,

ZUS, PFRON,
- konsultacje dokumentéw
programowych funduszy

europejskich w zakresie fizjoterapii,

- analizowanie mozliwosci
aplikowania funduszy europejskich
w dziatania zwigzane z rozwojem
fizjoterapii
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temat numeru

Dwa lata wytezonych dziatan

Tomasz Niewiadomski

Jestem wiceprezesem Krajowej Rady Fizjote-
rapeutéw ds. Swiadczen gwarantowanych.
Sporo oséb zastanawia sie pewnie, czym
doktadnie taki wiceprezes sie zajmuje. Zgo-
dnie z ustawowg definicjg Swiadczenia gwa-
rantowane to wykaz Swiadczen i procedur
zdrowotnych finansowanych ze Srodkéw
publicznych, wykonywanych przez Swiad-
czeniodawcow na rzecz pacjentdow ubezpie-
czonych w powszechnym systemie ubezpie-
czenia zdrowotnego.

Tak wiec obszary moich dziatan, w ktorych
dziatam jako wiceprezes ogniskuja sie wokot
dbatosci o respektowanie przez ptatnikow
publicznych naszych kompetencji, ustalania
kwestii finansowania procedur fizjoterapeu-
tycznych, a takze reprezentowania naszego
Srodowiska w kazdej sprawie dotyczacej re-
formy systemu publicznej stuzby zdrowia.

Moja codzienna praca w Krajowej lIzbie
Fizjoterapeutéw polega na biezagcym moni-
torowaniu dostepnosci do Swiadczen zdro-
wotnych z wykorzystaniem wskaznika za-
bezpieczenia dostepnosci do Swiadczen re-
habilitacyjnych w poszczegélnych wojewo-
dztwach. Reprezentuje Srodowisko polskich
fizjoterapeutéw w urzeczywistnianiu i uzna-
waniu naszych kompetencji oraz podejmuje
interwencje wszedzie tam, gdzie sg one
podwazane.

Ponadto, zajmuje sie opiniowaniem projek-
tow aktéw normatywnych w zakresie doty-
czacym ochrony zdrowia, zasad organizacji
opieki zdrowotnej oraz udzielam informacji
na temat uregulowan prawnych, dotycza-
cych wykonywania naszego zawodu.

Do efektéw moich dziatan, z ktérych jestem
szczegblnie dumny nalezy ujecie rehabilita-
cji w priorytetach zdrowotnych w rozporza-
dzeniu ministra zdrowia.

Jako wielki sukces uwazam réwniez udane
wprowadzenie nowej grupy do systemu
Jednorodnych Grup Pacjentéw o nazwie
.RON". Dzieki temu pacjenci ze schorzenia-

mi neurologicznymi moga by¢ rozliczani
w oddziatach rehabilitacji ogélnej zgodnie
z zaszeregowaniem Jednorodnych Grup
Pacjentow.

Bardzo ciesze sie réwniez z tego, ze udato
mi sie przeforsowac uprawnienie magistra
fizjoterapii do realizacji wizyty fizjoterapeu-
tycznej. Uwazam to rozwigzanie za bardzo
potrzebne.

Jednym z moich ostatnich osiggniec¢ jest
uzyskanie dofinansowania na szkolenia za-
wodowe dla fizjoterapeutéw w ramach pro-
jektu ,Podniesienie kompetencji zawodo-
wych fizjoterapeutdw zatrudnionych w pub-
licznym systemie zdrowia”. tgczny budzet
tego projektu to ponad dwa miliony ztotych.

Przez te dwa lata mojej pracy na rzecz Kra-
jowej Izby Fizjoterapeutéw zajmowatem sie
miedzy innymi:

e opiniowaniem projektu rozporzadzenia
w sprawie Swiadczeh gwarantowanych
w zakresie rehabilitacja lecznicza;

e opiniowaniem projektu rozporzadzenia
w sprawie $Swiadczen gwarantowanych
w zakresie lecznictwo szpitalne;

e opiniowaniem projektu rozporzgdzenia w
sprawie szczegotowych kryteriéw wyboru
ofert w postepowaniu w sprawie zawar-
cia umoéw o udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotnej;

e opiniowaniem projektu rozporzadzenia
wykazu wyrobéw medycznych wydawa-
nych na zlecenie;

e opiniowaniem projektu rozporzadzenia
czynnosci zawodowych fizjoterapeuty;

e opiniowaniem projektu rozporzadzenia
orzekania o niezdolnosci do wykonywa-
nia zawodu fizjoterapeuty;

e opracowaniem uwag do projektu zarza-
dzenia w sprawie okreslenia warunkéw
zawierania i realizacji uméw w rodzajach
rehabilitacja lecznicza oraz programy
zdrowotne w zakresie Swiadczen - lecze-
nie dzieci i dorostych ze $pigczka;

e dziataniami interwencyjnymi w sprawie




temat numeru

warunkéw stanowigcych kryteria oceny
ofert w rodzaju rehabilitacja lecznicza;

e dziataniami interwencyjnymi w sprawie
zgtaszanych koincydencji pracy specjalis-
tow fizjoterapii;

e podejmowaniem interwencji w sprawie
zgtaszanych planowanych restrukturyza-
¢ji zatrudnienia.

Tre$¢ wysytanych przeze mnie pism doty-

czyta m.in.:

e mozliwosci modyfikacji skierowania w
ramach wizyty fizjoterapeutycznej,

e korzystania ze Swiadczen poza kolejnos-
cig,

e Swiadczen gwarantowanych realizowa-
nych w warunkach domowych,

e obowiagzku rejestracji podmiotéw leczni-
czych,

e znajomosci jezyka polskiego niezbednej
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty,

¢ projektu ustawy o CMKP,

¢ informacji przypominajgcej o obowigzku
uzyskania prawa wykonywania zawodu;

e wigczenia cztonkéw KRF do zespotéw
AOTMIT,

e liczby punktéw mozliwych do realizacji w
ramach jednego etatu przez fizjoterapeu-
te w oparciu o indywidualng prace z pac-
jentem,

e finansowania w poszczegélnych OW NFZ,

e interwencji w sprawie obowigzku reje-
stracji podmiotéw leczniczych przez fizjo-
terapeutéw prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza,

e opinii konsultanta krajowego w sprawie
basenu rehabilitacyjnego,

e poprawy dostepnosci do Swiadczen fizjo-
terapeutycznych (skierowanie),

e interwencji w NFZ na podstawie niepoko-
jacych doniesien naptywajacych do Kra-
jowej Izby Fizjoterapeutow.

Tomasz Niewiadomski

Wiceprezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow
ds. Swiadczen gwarantowanych

Przede mng wiele wyzwan i wielka rados¢ w sercu

Pawet Adamkiewicz

Jestem co prawda najmtodszy stazem z wi-
ceprezeséw, ale moje dziatania na rzecz
Krajowej Izby Fizjoterapeutéw trwaja nie-
przerwanie od dwoch lat, gdyz angazowa-
tem sie w nie od poczatku istnienia Izby, be-
dac cztonkiem Rady.

Od samego poczatku czynitem starania
o nowelizacje ustawy o lecznictwie, a tym
samym ustawy o zawodzie fizjoterapeuty
pod katem zmian, zwigzanych z mozliwos-
Cig rejestracji w miejsce podmiotow
leczniczych - praktyk fizjoterapeutycznych.
Bratem réwniez czynny udziat w pracach
nad opracowaniem pierwszych w Polsce
wytycznych dla fizjoterapeutéw.

Jednak moim najwazniejszym zadaniem jest
przewodniczenie zespotowi ds. budzeto-

wych. Tworzenie i planowanie budzetu Kra-
jowej Izby Fizjoterapeutéw to nie tylko bar-
dzo skomplikowane zadanie, ale przede
wszystkim bardzo odpowiedzialne. Mowi-
my wszakze o odpowiedzialnosci wobec
sze$édziesieciu tysiecy kolezanek i kolegow
w catej Polsce.

Jako wiceprezes powotatem zesp6t ds. mie-
dzynarodowych, ktéry zajat sie przygotowa-
niami do duzego wydarzenia miedzynaro-
dowego dla fizjoterapeutéw jakim jest kon-
gres Swiatowej Konfederacji Fizjoterapii
(WCTP) w Genewie. Zespét opracowat plan
dziatania na genewski kongres i wytyczne
do konkursu dla mtodych fizjoterapeutow,
ktérzy dostang petne wsparcie od Krajowej
Izby Fizjoterapeutéw, biorgc czynny udziat w
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PAWEL
ADAMKIEWICZ

Wiceprezes Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw ds. promocji
zawodu, kontaktéw
miedzynarodowych

i gabinetéw prywatnych

Obszar dziatan w KRF:

- promocja zawodu
fizjoterapeuty w mediach,

- tworzenie strategii marketingu
zawodu,

- tworzenie sieci kontaktéw
miedzynarodowych ze
stowarzyszeniami, uczelniami

i placéwkmi edukacyjnymi,

- promocja polskiej fizjoterapii
zagranica,

- promocja rozwoju prywatnych
praktyk fizjoterapeutycznych,

- opracowywanie projektow

z zakresu fizjoprofilaktyki

i wspétpraca z instytucjami
panstwowymi i pozarzgdowymi
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KI @ Krajowa Izba
Fizjoterapeutow

Krajowa Izba Fizjoterapeutéw
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tym kongresie. Razem z moim zespotem
ds. miedzynarodowych przygotowalismy
film, ktérego celem bylo przedstawienie
zespotu utworzonego przy KIF. Materiat ten
zostat wystany do wielu krajow w dniu
Swiatowego Dnia Fizjoterapii. Dostalismy za
niego wiele pozdrowieh i nawigzaliSmy
sporo kontaktow z naszymi kolegami w
innych krajach.

Pierwszy miesigc pracy w nowej roli to prze-
de wszystkim wiele setek kilometrow i kilka-
nascie placéwek w catej Polsce, odwiedzo-
nych pod katem przystapienia do pilotazu
ogtoszonego przez Ministerstwo Zdrowia,
Narodowy Fundusz Zdrowia i Krajowg lzbe
Fizjoterapeutéw. Przygotowania do pilotazu
to tez moj czynny udziat w szeroko zakrojo-
nych szkoleniach prowadzonych dla eksper-
tow KIF, ktore zakonczyly sie wreczeniem
zaszczytnych nominacji.

Prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow
Maciej Krawczyk postawit przede mng jesz-
cze jedno wazne zadanie, jakim byto powo-
tanie zespotu ds. fizjoprofilaktyki. To bardzo
obszerne zagadnienie, wymagajgce duzego
zaangazowania i postrzegania go w mozli-
wie najszerszym spektrum. Temat profilak-
tyki to tez potrzeba wynikajaca z informacji
jakie zostaty pozyskane od naszych kolegow

z réznych regionéw Polski, z urzedéw mar-

szatkowskich pod katem koniecznosci two-
rzenia programoéw profilaktycznych. Zespét
zostat powotany i juz od pierwszych dni
zaczat wspotprace z zespotem ds. pozyski-
wania srodkéw unijnych.

W tym krétkim okresie, od kiedy jestem
wiceprezesem, bratem udziat w wielu posie-
dzeniach komisji przy Ministerstwie Zdro-
wia. Bratem udziat w wielu spotkaniach w
ministerstwie i Narodowym Funduszu Zdro-
wia. Bratem udziat w konferencjach w Pol-
sce i zagranicg. We wrzes$niu miatem wysta-
pienie jako reprezentant Krajowej Izby
Fizjoterapeutéw na Xl Sympozjum EBHC
pt. ,Integrated health care - exploration
beyond the HTA". Na sympozjum tym mia-
tem mozliwos¢ przedstawi¢ system rehabi-
litacji w Polsce w poréwnaniu do innych kra-
jow Europy.

Przede mnga wiele wyzwan i duzo pracy, ale
tez i wielka rados$¢ w sercu z tego, ze moge
wykonywac tak wazne zadania dla naszego
srodowiska zawodowego.

Pawetl Adamkiewicz

Wiceprezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow
ds. promocji zawodu, kontaktow
miedzynarodowych i gabinetéw prywatnych

Od przemyslanego projektu do sprawnej realizacji

Ernest Wisniewski

Moéwi sie, ze szczesliwy cztowiek to taki, kto-
ry wie, na jakiej wysokosci postawi¢ sobie
poprzeczke. Ciesze sie bardzo, ze zarébwno
w zyciu osobistym, jak i w pracy zawodowe;j
zawsze udaje mi sie stawiac sobie takie cele,
ktérych realizacja sprawia mi wiele satys-
fakgji z ich osiggania.

Od samego poczatku istnienia Krajowej Izby
Fizjoterapeutéw zdawatem sobie sprawe, ze

tym razem czeka¢ mnie bedzie cel szczegdl-
ny, ktérego realizacja bedzie wymagata ode
mnie wyjatkowe]j kreatywnosci i determina-
cji.

Wzigtem na swoje barki organizacje struk-
tur KIF. Zajatem sie rejestracjg w urzedach,
utworzeniem konta i pozyskaniem kredytu
operacyjnego na start. Nie mieliSmy bo-
wiem zadnych $rodkéw finansowych na ja-
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kiekolwiek funkcjonowanie biura Izby.

Pamietam, jakby to byto wczoraj, to drzenie
reki przy podpisywaniu umoéw wynajmu po-
mieszczen na biuro i utworzenia sieci part-
nerskiej ekspertéw zewnetrznych, do kto-
rych nalezaty m.in. kancelarie prawne, ksie-
gowos¢ i zewnetrzny dziat personalny. To
mnie przypadt tez zaszczyt negocjowania
warunkéw umowy z Polskg Wytworniag Pa-
pierow Wartosciowych.

Jednym z moich pierwszych sukceséw jako
wiceprezesa byto sprawne i szybkie urucho-
mienie sytemu informatycznego CRM, nie-
zbednego do prowadzenia Krajowego Reje-
stru Fizjoterapeutdéw oraz utworzenie i inte-
gracja 60 tysiecy indywidualnych kont SIMP
w systemie bankowym CRM.

Wielkim powodem do dumy jest dla mnie
fakt, ze Izba uzyskata ptynnos¢ finansowg
juz po 6 tygodniach swojej dziatalnosci.

Minione dwa lata dziatalnosci Krajowej Izby
Fizjoterapeutéw byty dla mnie okresem
szczegoblnych wysitkdéw o jak najefektywniej-
sze zarzadzanie ptynnoscig finansowa Izby.
Ciesze sie bardzo, ze opracowane przeze
mnie dotychczasowe plany budzetowe na
lata 2017-2019 zyskaty zaufanie czionkéw
krajowej Rady.

Poza swojg rolg w zakresie zarzadzania
finansami zajmowatem sie opracowaniem
zatozen merytorycznych do reformy rehabi-
litacji, ktére miatem zaszczyt zaprezentowac
ministrowi zdrowia. Wspétpracuje z Agencja
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
(AOTMIT) nad wypracowaniem zmian w roz-
porzadzeniach do $wiadczen gwarantowa-
nych oraz wraz z Narodowym Funduszem
Zdrowia - nad organizacjg programu pilota-
zowego w zakresie symulacji wdrozenia
reformy do sytemu $wiadczen publicznych.
Jednoczesnie opracowuje wytyczne do u-
dzielania $Swiadczen zdrowotnych z zakresu
fizjoterapii i ich opisywania w dokumentacji
medyczne;j.

Jako wiceprezes do spraw rozwoju zajmo-
watem sie opracowaniem zatoze meryto-
rycznych i organizacjg konkursu na wytonie-
nie firmy, ktéra zbuduje aplikacje do prowa-
dzenia elektronicznej dokumentacji fizjote-

rapeutycznej z uwzglednieniem wytycznych
Krajowej Rady Fizjoterapeutéw i integralno-
Sci z platforma P1. Jednocze$nie do moich
celéw dodatem sprawng organizacyjnie roz-
budowe systemu informatycznego Krajowe-
go Rejestru Fizjoterapeutéw o nowe fun-
kcjonalnosci w zakresie specjalizacji i dos-
wiadczenia fizjoterapeutéw oraz systemem
integracji z innymi systemami informatycz-
nymi.

W tym roku we wspotpracy z wiceprezesem
Pawtem Adamkiewiczem udato sie mi wysz-
koli¢ grupe ekspertow KIF.

Do moich sukceséw w negocjacjach bizne-
sowych zaliczam uruchomienie preferen-
cyjnego kredytu dla fizjoterapeutow w ING
Bank Slaski. Ciesze sie tez bardzo, ze udato
sie mi zabezpieczy¢ Srodki finansowe na
utworzenie funduszu socjalnego.

Jako wiceprezes Krajowej Rady Fizjoterape-
utéw bratem aktywny udziat w dziataniach
promujacych reforme rehabilitacji: m.in.
prowadzenie paneli dyskusyjnych na konfe-
rencji “Rynku Zdrowia” (Warszawa) oraz na
Forum Ekonomicznym w Krynicy. Poza tym
bytem uczestnikiem kilkunastu krajowych i
zagranicznych konferencji, paneli i grup dys-
kusyjnych na temat projektowanych zmian
w ochronie zdrowia.

Ostatnie miesigce pracy na rzecz naszego
samorzadu minety dla mnie na procedowa-
niu nowelizacji ustawy o podmiotach leczni-
czych oraz na wspotpracy z Centrum Syste-
méw Informacyjnych Ochrony Zdrowia nad
utworzeniem Krajowego Rejestru Praktyk
Fizjoterapeutycznych.

W najblizszych dwoch latach zamierzam
zajgc sie kontynuacjg moich prac na rzecz
procesu reformy rehabilitacji. Do zadan,
jakie przede mng stojg naleza: koordynacja
szkolen fizjoterapeutéw w catej Polsce oraz
cyfryzacja rehabilitacji, mozliwa dzieki wdro-
zeniu systemu informatycznego do prowa-
dzenia dokumentacji medycznej

Ernest Wisniewski

Wiceprezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow
ds. rozwoju i zarzqdzania finansami

ERNEST
WISNIEWSKI

Wiceprezes Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw ds. rozwoju
i zarzadzania finansami

Obszar dziatan w KRF:

- planowanie i zarzadzanie
budzetem KIF oraz jej ptynnosciag
finansowa,

- Krajowy Rejestr
Fizjoterapeutéw,

- opracowywanie i nadzoér
realizacji dtugofalowych planéw
rozwoju KIF,

- opracowywanie zatozen

do ,reformy rehabilitacji”,

- opracowywanie wytycznych

do dokumentacji
fizjoterapeutycznej,

- opracowywanie programow
polityki zdrowotnej i zmian
systemowych w ochronie zdrowia
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ZBIGNIEW WRONSKI

Wiceprezes Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw

ds. nauki i edukacji

Obszar dziatar w KRF:

- unowoczes$nienie systemu
edukacji przeddyplomowej

i podyplomowej

z uwzglednieniem w tym procesie
wiedzy z dostepnych badan
naukowych,

- stymulowanie prowadzenia
nowych badan poszerzajgcych
wiedze w zakresie fizjoterapii
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KI @ Krajowa Izba
Fizjoterapeutow
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Rozwdj naszego zawodu zapewniajg nauka i badania

Zbigniew Wroriski

Jako prezydium zostalismy powotani 10 sty-
cznia 2017 na pierwszym spotkaniu Krajo-
wej Rady Fizjoterapeutéw w Instytucie Psy-
chiatrii i Neurologii w Warszawie. Poczatki
naszych dziatah to organizacja wiasciwie
wszystkiego do podstaw. Na poczatku trze-
ba byto ustali¢, czym tak naprawde mamy
sie zajmowac. Ktorymi obszarami fizjotera-
pii powinnismy sie zaja¢ na poczatek, a kto-
re ewentualnie przesunac¢ na pozniej.

Do moich zadan nalezato zorganizowanie
grup ekspertéw zajmujgcych sie naukg i
edukacja. Do$¢ szybko udato sie zorga-
nizowac ekspertéw, przedstawicieli uczelni
wyzszych, odpowiedzialnych za stworzenie
wytycznych dla uczelni wyzszych w zakresie
ksztatcenia przeddyplomowego i Panstwo-
wego Egzaminu Fizjoterapeutycznego. Usta-
wa narzucita na uczelnie obowigzek rozpo-
czecia ksztatcenia w trybie jednolitym pie-
cioletnim od pazdziernika 2017 roku. Wigza-
to sie to z duzymi zmianami organizacyjny-
mi w toku studiéw. Dodatkowe problemy
tworzyty niejasne zapisy naszej ustawy.

Zespot ds. ksztatcenia przeddyplomowego i
PEF (Panstwowego Egzaminu Fizjoterapeu-
tycznego) pod kierownictwem cztonkini KRF,
pani profesor Maltgorzaty Domagalskiej-
Szopy sprawnie podjat dziatania i stworzyt
wytyczne dla uczelni w zakresie ksztatcenia.
Dzieki zaangazowaniu cztonkéw zespotu w
nowej ustawie o szkolnictwie wyzszym zos-
tat zamieszczony obowigzek ksztatcenia fi-
zjoterapeutéw wedtug okreslonego w roz-
porzadzeniu standardu ksztatcenia. Nasi
eksperci caty czas aktywnie uczestniczg w
procesie tworzenia tego standardu.

Przed nami kolejne wyzwania. W 2023 roku
odbeda sie pierwsze egzaminy PEF. Beda to
egzaminy analogiczne do LEP, ktéry zdaja
absolwenci studiéw lekarskich. Absolwent
piecioletnich studiéw fizjoterapeutycznych
po zdaniu PEF bedzie miat petne uprawnie-
nia zawodowe tak, jak jest to opisane w
naszej ustawie i odpowiednim rozporzadze-
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niu.

Dodatkowym zadaniem tego zespotu byto
wspieranie Krajowego Rejestru Fizjotera-
peutdéw w sprawach wydawania praw wyko-
nywania zawodu. Na wstepnym etapie na-
szej dziatalnosci, gdy zaczynaliSmy wyda-
wac prawa wykonywania zawodu, nie zda-
walismy sobie sprawy, z jak wielkimi proble-
mami sie to wigze. Teoretycznie artykut 13.
naszej ustawy precyzyjnie opisuje kto jest
fizjoterapeuta, to znaczy - po ukonhczeniu
jakiej szkoty mozna otrzymac prawo wyko-
nywania zawodu fizjoterapeuty. Problem
polegat na tym, ze w naszym kraju, w zwigz-
ku z catkowitym brakiem regulacji, powstato
mnostwo  kierunkdéw ,ocierajgcych” sie o
fizjoterapie lub rehabilitacje. Powstaty kie-
runki wychowania fizycznego ze specjalno-
Scig fizjoterapii i wiele innych.

Co gorsze, wielu absolwentéw tych uczelni
byto juz od wielu lat fizjoterapeutami, pro-
wadzito wiasne gabinety, pomagato pacjen-
tom. Idgc z duchem prawa (a nie z jego li-
terg) podjeliSmy decyzje, zeby poréwnywac
programy studiow i siatki godzin i na tej
podstawie decydowac czy ukonczenie dane-
go kierunku moze skutkowa¢ przyznaniem
tytutu fizjoterapeuty. Byta to iscie benedyk-
tynska robotal!

W Polsce fizjoterapii uczyto ponad 150 ucze-
Ini. Wiele uczelni lub kierunkéw juz nie ist-
niato. Pierwsze 6 miesiecy dziatalnosci uczy-
lismy sie jak ten system wygladat tak, zeby
sprawnie rozpozna¢ wszelkie problemy i
nieprawidtowosci. Niestety, wiele os6b dos-
tato odmowe uzyskania prawa wykonywa-
nia zawodu. Do tej pory jako Krajowa Rada
Fizjoterapeutéw przegtosowalismy ponad
sto uchwat odmownych w tej sprawie.

Dodatkowym dziataniem jest analiza doku-
mentéw oséb z zagranicy pragnacych pod-
ja¢ prace w Polsce jako fizjoterapeuta. Panie
dr Agnieszka Niemierzycka i dr Agnieszka
Zdrodowska zajmujg sie opiniowaniem do-
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kumentow dla pracownikéw Izby. Dzieki ich
zaangazowaniu, jesteSmy w stanie ocenic,
jaki poziom edukacyjny moze otrzymac
zgtaszajacy sie do nas obcokrajowiec.

Rozwoj danego zawodu zapewniajg nauka
i badania w danym zakresie. Fizjoterapia
jako oddzielna gataz nauki, dynamicznie sie
rozwija. W pierwszym kwartale 2017 roku
udato mi sie naméwi¢ do wspotpracy w
komisji nauki fizjoterapeutéw naukowcéw
z tytutami profesora i doktora habilitowa-
nego. Rola tej komisji jest niezmiernie waz-
na. Wystepuja oni czesto w charakterze eks-
pertdw w réznych instytucjach. Wspierajg
nasze dziatania merytorycznie zgodnie z
kierunkiem swoich doswiadczen.

Obecnie, w ramach komisji  nauki,
pracujemy nad uruchomieniem zespotow
opracowujgcych wytyczne w fizjoterapii.
Naszym celem jest stworzenie zalecen w
réznych dziatach fizjoterapii, zgodnych z
nowoczesng wiedzg medyczng, jak réwniez
dopasowanych do naszych polskich realidw.
Pierwsze wytyczne w zakresie terapii obrze-
kéw juz powstaty dzieki pracy prof. Jakuba
Taradaja.

Zespot ds. ksztatcenia ustawicznego (szko-
len podyplomowych) rozpoczat dziatalnos¢
w sierpniu 2017 roku. Zespét stworzyt zale-
cenia w zakresie ksztatcenia ciggtego, czyli
okreslit, w jakim minimalnym stopniu fizjo-
terapeuci powinni sie doksztatca¢. Warto
pamietac o tym, ze doksztatcanie sie jest, na
razie tylko naszym etycznym obowigzkiem
zawodowym. Zapis o doksztatcaniu zniknat

z projektu naszej ustawy na etapie jego pro-
cedowania w dos¢ niejasnych okolicznos-
ciach. Skutkuje to tym, ze jako fizjoterapeuci
nie musimy ksztatci¢ sie podyplomowo. Jest
to absurd, biorgc pod uwage obecny rozwdj
naszego zawodu.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze na
przyktad magister fizjoterapii w Holandii
musi w ciggu pieciu lat zdoby¢ okreslong
liczbe punktéw edukacyjnych. Jezeli ich nie
zdobedzie to automatycznie traci prawo wy-
konywania zawodu.

Obecnie zespot koniczy prace nad rekomen-
dacjami w zakresie szkoleh podyplomo-
wych. Krajowa Izba Fizjoterapeutéw powin-
na dbac¢ o jakos$¢ ksztatcenia podyplomo-
Dzieki zasadom rekomendacji w
przejrzysty sposéb bedzie mozna zweryfiko-
wac jakosc¢ szkolen podyplomowych. Utatwi
do fizjoterapeutom planowanie rozwoju
zawodowego i zmniejszy ryzyko odbywania
szkolen o niskiej jakosci merytoryczne;j.

wego.

Moje dziatania jako wiceprezesa Krajowej
Rady Fizjoterapeutow krazg wokét nauki
i edukacji. Wspieratem prezesa i prezydium
krajowej Rady w pracach w tym zakresie w
Ministerstwie Zdrowia, Agencji Oceny Tech-
nologii Medycznych i Taryfikacji, Narodo-
wym Funduszu Zdrowia i innych instytu-
cjach, zajmujgcych sie tymi kwestiami.

Zbigniew Wronski
Wiceprezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow
ds. nauki i edukacji

Wstuchujac sie w gltosy naszego Srodowiska

Jacek Koszela

Mijajace, pierwsze dwa lata dziatania naszej
Izby byty dla mnie jako wiceprezesa ds. me-
dycyny fizykalnej, balneoklimatologii oraz
fizjoterapii uzdrowiskowej okresem wytezo-
nej pracy i niezliczonych, pokonanych kilo-
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metréw, by odwiedzi¢ placéwki uzdrowis-
kowe rozsiane praktycznie po catym kraju.
Owocem spotkan z fizjoterapeutami pra-
cujacymi w uzdrowiskach byto poznanie ich
potrzeb i problemow, a takze specyfiki ich
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JACEK KOSZELA

Wiceprezes Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw

ds. medycyny fizykalnej,
balneoklimatologii

oraz fizjoterapii uzdrowiskowej

Obszar dziatarn w KRF:

- kontakty z placowkami
uzdrowiskowymi,

- proponowanie i opracowywanie
zmian systemowych i aktéw
prawnych, dotyczacych lecznictwa
uzdrowiskowego,

- monitorowanie i szukanie
rozwigzan w organizacji pracy

w lecznictwie uzdrowiskowym,

- opracowywanie dtugofalowych
planéw reorganizacji i rozwoju
lecznictwa uzdrowiskowego,

- stymulowanie organizacji pracy
zespotow fizjoterapeutycznych

w ZOZ i innych placéwkach,

- kontakty ze stowarzyszeniami

i organizacjami pacjentow
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pracy.

Waznym krokiem w docenieniu donioste]
roli, jaka zajmuje lecznictwo uzdrowiskowe
byto zorganizowanie przez mnie powotane-
g0 przez prezesa Krajowej Rady Fizjotera-
peutow zespotu ds. medycyny fizykalnej,
balneoklimatologii oraz fizjoterapii uzdro-
wiskowej, ktoérego zadaniem jest analiza
i monitorowanie zagadnienh zwigzanych z le-
cznictwem uzdrowiskowym. Zespotem kie-
ruje Ewa Rybicka.

Zespotowi temu udato sie wypracowac pro-
pozycje zmian w ustawie, aby fizjoterapeuci
zatrudnieni w lecznictwie uzdrowiskowym
uzyskali nalezyte miejsce w systemie. Nasze
uwagi, wnioski i poprawki zostaty przestane
do Ministerstwa Zdrowia i mamy nadzieje,
ze zostang uwzglednione. Jest to wazne
chocby dlatego, ze wedtug naszej oceny od-
setek fizjoterapeutdéw, ktorzy pracujg w u-
zdrowiskach siega az 30%.

Kolejnym waznym dla naszego $rodowiska
sukcesem byto zorganizowanie zespotu ds.
standardow pracy fizjoterapeutéw. Po licz-
nych sygnatach z roznych placéwek, ze fizjo-
terapeuci sg przecigzeni, wykonujg zabiegi
niejednokrotnie na wielu stanowiskach
pracy, postanowiliémy powota¢ zespot, kto-
ry bedzie monitorowat m.in. standardy, me-
todyke wykonywanych zabiegéw itd. Chodzi
tu zarbwno o zachowanie bezpieczenstwa
naszych pacjentéw, ale réwniez - co dotych-
czas byto tematem catkowicie pomijanym -
réwniez bezpieczenstwo, ergonomia oraz
szeroko pojeta higiena zdrowotna pracy
fizjoterapeutéw.

Dochodzg do nas sygnaty, ze pracodawcy ze
wzgledu na oszczednosci kadrowe niejed-
nokrotnie narzucajg fizjoterapeutom sys-
temy i warunki pracy, ktére naszym zda-
niem sg nie do zaakceptowania. Dlatego
wiasnie powstat ten zespét.

Kolejng istotng dla Srodowiska kwestig byto
zorganizowanie zespotu koordynatoréw wo-
jewddzkich, ktore jest pierwszym milowym
krokiem w pracach Izby nad tworzeniem
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oddziatbw wojewddzkich Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw. Do zadan tego zespotu na-
lezy miedzy innymi inicjowanie i monitoro-
wanie spotkan z instytucjami w regionach: z
wojewodami, marszatkami, prezydentami
miast, woéjtami itp.

Ciesze sie bardzo, ze udato sie nam
nawigzac wspotprace ze zwigzkami zawodo-
wymi, zrzeszajacymi fizjoterapeutéw. Odby-
liSmy juz kilka spotkan, podczas ktérych
omowiono zasady wspotpracy Izby ze zwigz-
kowcami. Ciesze sie bardzo, ze czes¢ czton-
kow zwigzkow zawodowych jest jednoczes-
nie cztonkami Krajowej Rady Fizjoterapeu-
tow. Dzieki temu cze$¢ dziatarh mozemy ko-
ordynowac na biezgco.

To wiasnie dzieki takiej koordynacji wspdl-
nych dziatann udato nam sie stworzy¢ wa-
runki dla pomocy naszym kolezankom i ko-
legom, ktérzy znalezZli sie w trudnej sytuacji
i utworzyliSmy fundusz socjalny dla czton-
kéw Izby. Pomystodawcg i gtéwnym realiza-
torem przedsiewziecia byt cztonek Krajowej
Rady Fizjoterapeutéw Robert Wiodarczyk.

Zadania, jakie mam zaszczyt realizowac dla
Izby jako wiceprezes KRF obejmujg rowniez
wspotprace z petnomocnikiem Krajowej Izby
Fizjoterapeutéw ds. kontaktéw z organizac-
jami zrzeszajacymi pacjentow.

Aktywnie dziatajgce Srodowiska pacjentéow
zastugujg na szczegblng uwage. Sg one bo-
wiem dla nas, fizjoterapeutéw, nieocenio-
nym partnerem do wspotpracy nad jak naj-
lepszymi rozwigzaniami gruntownej refor-
my rehabilitacji, ktéra jest procesem konie-
cznym dla bezpieczenstwa zdrowotnego
polskich pacjentéw.

Jacek Koszela

Wiceprezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow
ds. medycyny fizykalnej, balneoklimatologii
oraz fizjoterapii uzdrowiskowej




nasza izba

Komisja socjalna - pomocna dton Izby w nieszczesciu

Robert Wiodarczyk

Krajowa Rada Fizjoterapeutéw zobligowana
artykutem 62. ustawy o zawodzie fizjotera-
peuty, okreslajgcym, ze samorzad zawodo-
wy realizuje swoje zadania poprzez miedzy
innymi organizowanie i prowadzenie insty-
tucji samopomocowych oraz innych form
pomocy materialnej dla fizjoterapeutéw,
powotata do zycia komisje socjalng. Zapis
naszej ustawy poparty uchwatg Krajowej
Rady Fizjoterapeutéw nr 228/I KRF jest
zapowiedzig dla Srodowiska, ze zaczyna
swojg dziatalno$¢ dziat pomocy Krajowej
Izby Fizjoterapeutow.

Naszym niezbywalnym prawem i obowigz-
kiem jest pomoc naszym kolezankom i kole-
gom, znajdujagcym sie w trudnej sytuacji
materialnej spowodowanej zdarzeniami lo-
sowymi, niezaleznymi od cztowieka, kto-
rych konsekwencjg sg problemy egzysten-
cjonalne.

Ustawa o podatku dochodowym od oséb fi-
zycznych w artykule 21 ust. 1 pkt 26 defi-
niuje komu mozna przyzna¢ zwolniong od
podatku dochodowego zapomoge losowa.
Gwoli wyjasnienia: definicja zdarzenia loso-
wego opisuje go jako zdarzenia niezalezne
od cztowieka, pod warunkiem jednak, ze
zachowane sa przestanki losowosci, czyli
nieprzewidywalnosci, niezaleznosci od woli
cztowieka i nie do unikniecia, mimo zacho-
wania nalezytej starannosci. Opierajac sie
na zapisach ustawy o podatku dochodo-
wym od 0s6b fizycznych, cztonkowie komisji
socjalnej nakreslili zasady przyznawania
bezzwrotnej pomocy finansowej opisanej w
regulaminie.

Pomijajagc formalng strone tego zagadnie-
nia, pragneliSmy pochyli¢ sie nad trudna
sytuacjg fizjoterapeutow, ktérych dotkneto
nieszczescie w postaci pozaru, powodzi, wy-
padku, kleski zywiotowej czy tez przewlektej,
ciezkiej choroby. ZdecydowaliSmy o takiej
formie pomocy materialnej po dtugich dys-
kusjach z udziatem dziatu prawnego, inspe-
ktora ochrony danych osobowych, ksiego-
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wosci oraz po licznych spotkaniach z przed-
stawicielami innych samorzadéw zawodo-
wych. Nie byta to tatwa decyzja i wymagata
mnostwa kompromiséw. Chciatbym dodag,
ze nie jest to jedyna forma pomocy, nad ja-
ka Krajowa Izba Fizjoterapeutéw pracuje.

W przysziosci bedziemy chcieli rozszerzy¢
zakres dziatalnosci, ale decyzja ta wymaga
przemyslen, konsultacji i dopracowania
szczegbtow. JesteSmy mtodym samorzadem
i startujemy w innych realiach niz nasi kole-
dzy z innych izb; mamy inng strukture i nie
zawsze mozemy wzorowac sie na gotowych
schematach.

Whniosek o przyznanie zapomogi finansowej
wraz z regulaminem i potrzebnymi doku-
mentami bedzie dostepny na stronie inter-
netowej Krajowej Izby Fizjoterapeutdw.
Zwracamy sie z prosbg do kolezanek i kole-
gbw o rozwazne korzystanie z pomocy
finansowej oferowanej przez Instytucje sa-
mopomocowe KIF. Srodki przeznaczone na
pomoc materialng sg czescig naszych skifa-
dek, odprowadzanych comiesiecznie na
konto samorzadu. Naszym marzeniem jest
brak powoddéw do rozpatrywania wnioskéw
0 wspomniang pomoc i przekazanie zgro-
madzonych funduszy do waszych kieszeni
w innej formie. Jednakze zycie pokazuje, ze
marzenia rzadko sie spetniajg i dlatego je-
steSmy zdecydowani podjg¢ sie trudnej roli
opiniowania wnioskéw. Ostateczng decyzje
0 przyznaniu pomocy materialnej podejmie
prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutéw. Ma-
my nadzieje, ze cho¢ w niewielkim stopniu
bedziemy w stanie pomé6c w trudnej sytu-
acji naszym kolezankom i kolegom, a przy-
sztos¢ pokaze, w jakim wymiarze uda nam
sie rozwina¢ inne formy pomocy kolezen-
skiej.

Robert Witodarczyk

Redaktor dziatu spraw spotecznych
Przewodniczgcy Komisji Socjalnej

ROBERT
WLODARCZYK

Cztonek Krajowej Rady
Fizjoterapeutoéw,

Przewodniczacy Komisji Socjalnej,
cztonek zespotu tematycznego ds.
standardéw pracy fizjoterapeutéw.

Absolwent studiéw wyzszych

na kierunku fizjoterapia z ponad
30-letnim doswiadczeniem

w zawodzie fizjoterapeuty.

Od ponad 20 lat pracuje

w Swigtokrzyskim Centrum
Onkologii w Kielcach

na stanowisku asystenta

oraz prowadzi prywatng praktyke
fizjoterapeutyczna.

W pracy spotecznej zaangazowany
w prace na rzecz fizjoterapeutéw
réwniez jako cztonek Zarzadu
Gtéwnego Ogoélnopolskiego
Zwigzku Zawodowego
“Fizjoterapia”.

Prywatnie maz i ojciec
fizjoterapeutek.
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DALIA WOZNICA

Cztonek Krajowej Rady
Fizjoterapeutéow

Redaktor dziatu zagranicznego

Przewodniczaca zespotu
ds. miedzynarodowych
(International Cooperation
Commitee)

Entuzjastka odbudowy potegi
polskiej fizjoterapii na Swiecie.
Z zamitowania do $ledzenia
dynamiki miedzynarodowego
rynku zawodowego, otworzyta
przewdd doktorski, poréwnujgc
W nim zagraniczne systemy.
Pracujac w Niemczech, Anglii
czy Irlandii zrozumiata jak
potrzebne jest ujednolicenie
zawodu w Europie.

Zajmuije sie fizjoterapig dzieci

i mtodziezy.

Zna jezyk angielski i niemiecki,
a z zamitowania i bezskutecznie
uczy sie arabskiego.
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Aniotki Charliego, czyli zespét do zadan specjalnych

Dalia Woznica

/ i

W lipcu tego roku, zgodnie z zatozeniami
| Krajowego Zjazdu Fizjoterapeutéw, utwo-
rzyliSmy przy Krajowej Izbie Fizjoterapeutow
zespot ds. miedzynarodowych - Internatio-
nal Cooperation Commitee (ICC).

Z dumg prezentuje jego sktad. A jest sie
czym chwali¢. Nasz zesp6t ma ambicje, jest
kreatywny i zywiotowy. Wyréznia sie kobie-
cym blaskiem i miedzynarodowymi kompe-
tencjami.

WERONIKA KRZEPKOWSKA

Jest fizjoterapeu-
tkg specjalizujaca
sie w terapii neu-
rologicznej, szcze-
gblnie w terapii
zaburzen widzenia
w neurologii. We-
ronika jest naszg
poliglotka - biegle
wlada  jezykiem
niemieckim, a dodatkowo

angielskim i
szlifuje zaawansowang znajomosc¢ francus-
kiego. Ponadto wie wszystko o najnowszych
trendach konferencyjno-kongresowych. Jej
kompetencje zamierzamy wykorzysta¢ w
negocjacjach. Weronika odpowiada za Sle-

14

dzenie i redagowanie kalendarza miedzyna-
rodowych wydarzen zawodowych.

JOANNA TOKARSKA

- Joasi chyba nie
trzeba nikomu
przedstawiac.
Znana i ceniona
blogerka, popu-
laryzuje szeroki
dostep do facho-
wej wiedzy me-
dyczno-fizjote-
rapeutycznej ro-
znymi  mozliwy-
mi kanatami me-
diéw spotecznosciowych. Joasia jest skar-
bnicg wiedzy o fizjoterapeutycznych nowin-
kach ze Swiata i uczy nas obstugi wszystkich
mozliwych aplikacji, jakie powstaty. Oprécz
kompetencji zawodowych zna sie na rezy-
serii, scenografii, PR, HR, trendsettingu,
coachingu i psychologii biznesu. Podrézuje
po Swiecie nieustannie, a jej rozlegte
kontakty miedzynarodowe mamy nadzieje
wykorzysta¢ w sprawach tzw: "niezatatwial-
nych”. Méwi i pisze w jezyku angielskim oraz
ukrainskim.

DARIA FROZYNA

Jest naszym dobrym duchem i wspomaga
nas zwtaszcza w chwilach napierajacych za-
dan do zrobienia z terminem ,na wczoraj".
Specjalizuje sie w fizjoterapii ortopedyczne;j
i jest asystentem IMTA. Zawsze ma przy
sobie rower, zna biegle niemiecki i angielski,
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a postugujac sie bezbtednym amerykariskim
akcentem, mogtaby uczy¢ wymowy sama
pierwszg dame USA.

Naszym przedstawicielem w prezydium KRF
jest Pawet Adamkiewicz, odpowiedzialny
za sprawy miedzynarodowe KIF. Nie bedzie
zatem przesady w poréwnaniu, ze niczym

filmowym Aniotkom Charliego stawia sie
nam ambitne zadania, zmierzajgce do
prezentacji polskiej fizjoterapii i zwieksze-
nia jej znaczenia na arenie miedzynarodo-
wej. Nasza cykliczna rubryka w biuletynie
ma na celu prezentacje dziatan zespotu.

SPOTKANIE ZARZADU EUROPEJSKIEGO REGIONU SWIATOWE]
KONFEDERAC]I FIZJOTERAPII (ER-WCPT) - DUBLIN, KWIECIEN 2018

Polska jest cztonkiem WCPT od 1967 roku.
Przedstawicielami naszego kraju sg czton-
kowie Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii:
dr Marek Kilianski i prof. Zbigniew Sliwinski.
Obecnos$¢ przedstawicieli krajowej Izby na
tegorocznym zjezdzie generalnym podykto-
wana byta koniecznoscig zapoznania Zarza-
du Europejskiego ze zmianami, jakie zaszty
na rynku zawodowym w Polsce. W Dublinie
prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutéw
Maciej Krawczyk w rozmowie z prezydent
WCPT Emma Stone przedstawit krétko
historie powstania i gtéwne zatozenia na-
szego samorzadu. Wraz z innymi przedsta-
wicielami KIF odbyt w ciggu trzech dni w
Dublinie wiele owocnych rozméw, dotyczga-
cych przysztosci polskiej fizjoterapii i jej
miejsca na rynku Europejskim.

SWIATOWY DZIEN FIZJOTERAPII NA UKRAINIE (WRZESIEN 2018)

ZostaliSmy zaproszeni do Kijowa, na
pierwsze spotkanie naukowe nowo utwo-
rzonego Ukrainskiego Stowarzyszenia Fizjo-
terapii (UPTA - Ukrainian Physiotherapy
Association). Spotkanie odbyto sie symbo-
licznie 8 wrze$nia w Swiatowym Dniu Fizjo-
terapii.

Na spotkaniu przedstawiono nowy zarzad
stowarzyszenia. Wiceprezes KRF Pawet
Adamkiewicz zreferowat temat rozwoju re-
habilitacji w Polsce na przestrzeni ostatnich
dwudziestu lat. Ja miatam okazje przedsta-
wi¢ informacje dotyczgce edukacji fizjotera-
peutéw w Europie. Wiceprezes KRF Ernest
Wisniewski opisat obecnym uczestnikom
zasady badania wg ICF.

Prezes KRF Maciej Krawczyk
i przewodniczgca zespotu ICC
Dalia Woznica

z Esther-Mary D'Arcy - nowo
wybrang szefowg ER-WCPT,
reprezentujgcg samorzad
fizjoterapeutéw z Irlandii.
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Uczestnicy spotkania

w Kijowie.

Od lewej: wiceprezes KRF
Pawet Adamkiewicz,
przewodniczgca zespotu Dalia
WozZnica i wiceprezes KRF
Ernest Wisniewski
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Spotkanie odbyto sie w wspaniatej atmos-
ferze i, mimo dwujezycznych wyktadéw,
w petnym zrozumieniu!

Uczestnicy chetnie pytali o doswiadczenia,
zwigzane ze zmianami fizjoterapeutycznymi
na polskim rynku. Cieszy mnie, ze jako Kra-
jowa Izba Fizjoterapeutéw mozemy inspiro-
wac innych i pomagac panstwom z mniej-
szg tradycjg zawodowg dokonywac przeto-
mowych zmian. Uwazam, ze tak wtasnie po-
winien wygladac¢ Swiatowy Dzien Fizjoterapii
- na zaangazowaniu w budowe nowoczes-
nej fizjoterapii na $wiecie.

KONGRES SWIATOWE)J KONFEDERAC]I FIZJOTERAPII (WCTP) W GENEWIE

10-13 MAJA 2019

Genewa szykuje najwieksze wydarzenie
Swiatowej fizjoterapii, jakim bedzie kongres
WCPT. Przygotowania Krajowej Izby Fizjote-
rapeutéw do tak waznej imprezy juz trwajg.
Nasz zespét jest odpowiedzialny za organi-
zacje i program uczestnictwa lzby w tym wy-
darzeniu.

Na poczatek postanowiliSmy aktywnie wes-
prze¢ polskich fizjoterapeutéw, dla ktérych
koszty samej rejestracji na kongres mogtyby
wydaé sie zaporowe. Wspdlnie z zespotem
ds. nauki ogtosilismy wsparcie finansowe
dla oséb, ktéore zakwalifikujg sie do czyn-
nego udziatu w kongresie WCPT.

W sesji plakatowej Krajowa Izba Fizjoterape-
utéw sfinansuje pobyt, wpisowe i przeloty
dla magistréw z rocznikéw od 2016 do 2018.

Wszystkim osobom, niezaleznie od wieku,
ktérych tematy zostaty przyjete do sesji ust-
nej zostanie optacony pobyt, wpisowe
i przelot na kongres.

16

Mamy nieukrywang nadzieje, ze dzieki temu
polskie prace naukowe pokonajg prace
Australijczykéw, Niemcéw i Amerykandw,
ktérzy to najczesciej publikujg na miedzyna-
rodowych kongresach. Liczymy, ze bedzie
nas tak duzo, ze biato czerwone barwy nie
bedg sie juz kojarzyty tylko z gospodarzami.

Data zgtaszania abstraktéw na kongres juz
mineta, a ogtoszenie wynikéw nastgpi do
konca tego roku.

Dalia Woznica

Redaktor dziatu zagranicznego
Przewodniczgca zespotu ds. miedzynarodowych
(International Cooperation Commitee)
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Zawsze lepiej dziatac€ niz sta¢ obok

Z Agatq Bqk, fizjoterapeutkq ekstremalng rozmawia Robert Wtodarczyk

Robert Wiodarczyk: Czy mozesz przedsta-
wic sie w paru stowach?

Agata Bak: Agata Bak, urodzona w 1984 ro-
ku, 176 centymetréw wzrostu, 65 kilogra-
mow wagi, obwdd... (Smiech)

Wrécimy do tego (Smiech). Co cie skioni-
to do wybrania zawodu fizjoterapeuty?

Pierwszy raz spotkatam sie z rehabilitacja,
gdy moja mama zmagata sie z chorobg no-
wotworowg. Musiatam zdoby¢ jak najszyb-
ciej zawod, gdyz dwa miesigce przed maturg
zmarta moja mama, ktéra mnie i mojego
brata wychowywata sama, wiec bytam zda-
na sama na siebie. Trzeba byto jak najszyb-
ciej zdoby¢ prace. Po maturze ukonczytam
medyczne studium zawodowe i podjetam
prace w szpitalu na Banacha w Warszawie.
Pracujgc tam, ukonczytam szkote instrukto-
ra fitnessu i kulturystyki, a potem zaczetam
studiowac fizjoterapie w Warszawskim Uni-
wersytecie Medycznym.

Wiem, Ze nie zyjesz samym zyciem zawo-
dowym...

To prawda. Uwielbiam wszystko co wyzwala
adrenaline. Biegam maratony i biegi
przetajowe, po btocie, w lesie... Uczestniczy-
tam w dziesieciu edycjach "biegu katorzni-
ka". Szczegblnie ten ostatni byt najtrudniej-
szym wyzwaniem, bo sktadat sie z tzw. “ucie-
czki skazancow”.

Ucieczka skazancow?

(Smiech) Tak, to byt prawdziwy hardcore.
Bratam udziat w réznych biegach. Im dziw-
niejsze, trudniejsze i $mieszniejsze - tym
lepsze. Jestem, na przyktad, mistrzynig i re-
kordzistkg Polski w biegu tytem.

Tytem? Da sie tak biegac?

Oj, da sie! W tym roku udato mi sie réwniez
zdoby¢ dwa ztote medale na dystansach
10 kilometréw i 800 metréw oraz dwa sreb-
rne na 1500 metréw i w potmaratonie na
Mistrzostwach Swiata w Biegu Tytem w
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Bolonii. Ale jestem rowniez rekordzistka bie-
gu o nazwie ,Ztota mila”.

Kojarze cie tez z bieganiem na dtugie
dystanse.

Rzeczywiscie, dwa lata temu zaczetam bie-
ga¢ ultramaratony. Mam za sobg cztery
stukilometrowe biegi oraz kilka nieco krot-
szych. Najciezszym biegiem byt chyba: stu-
kilometrowy Bieg Komandosa.

Dlaczego najciezszy?

Biegnie sie w nim 20 kilometréw w petnym
umundurowaniu wojskowym z dziesiecio-
kilogramowym plecakiem. Nastepne 20 ki-
lometréw juz bez plecaka, a pozostate 60 ki-
lometréw juz w normalnym stroju biego-
wym w temperaturze minus 15 stopni
Celsjusza.

Robi wrazenie. Zaskoczysz nas czyms$
jeszcze?

Trenuje sztuki walki, uwielbiam sie tez wspi-
nac¢, zwtaszcza po lodospadach. W ubiegtym
roku udato mi sie zdoby¢ Mont Blanc. Za
rok szykuje sie na Kazbek i Elbrus.

To akurat nic nadzwyczajnego... (Smiech)

Tez tak uwazam (Smiech).

AGATA BAK

Fizjoterapeutka

Absolwentka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Wielokrotna ztota i srebrna
medalistka biegéw
ekstremalnych

w Polsce i zagranica

Fascynatka motocykli
i zdrowego trybu zycia
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ludzie

No to jeszcze opowiedz, czym dzi$ przyje-
chatas na nasze spotkanie (§miech)...

Poczciwa yamaha XVS 650 Drag Star Classic.
Ale jezdze na réznych motocyklach. Mam
taka mozliwos¢, dzieki uprzejmosci salonu
Harleya w Warszawie. Uwielbiam
motocykle. Najchetniej chciatabym miec
garaz peten réznych modeli.

Zycze ci tego. O czyms$ jeszcze nie mowi-
liSmy?
O spadochronach moéwitam?

Jeszcze nie (Smiech)...

No, to jeszcze spadochrony! W tym roku
bytam w Holandii na kursie skokéw spado-
chronowych desantowych na line.

Czy uprawianie sportu w tak ekstremal-
nym wydaniu nie obcigza zanadto orga-
nizmu i nie powoduje probleméw w
pracy?

Jasne, ze obciagza, ale jestem fizjoterapeuta,
wiec wiem jak sobie radzi¢ z tymi problema-
mi (Smiech)

Jak godzisz obowigzki fizjoterapeuty
i swoje zaangazowanie w zycie spotecz-
ne?

Sama nie wiem. Mam wrazenie, ze im wie-
cej mam zaje¢, tym jestem bardziej zorgani-
zowana. Nie mam dzieci ani zwierzat poza
rybkami w akwarium, wiec tez moge po-
Swieci¢ czas na swoje sprawy.

Bratas udziat w protescie gtodowym, wal-
czytas o poprawe warunkéw pracy fizjo-
terapeutdéw, co cie sklonito do podjecia
takiej decyzji?

Pomyslatam, ze pomoge takim krokiem
zwroci¢ uwage ludzi na dramatyczng sytua-
cje w ochronie zdrowia. Poza tym, zawsze
lepiej dziatac niz sta¢ obok.

Czy odczutas jakies konsekwencje tej
glodowki?

brzucha. Cate szczescie, mam kochang sio-
stre cioteczna, ktéra dokarmia mnie w tym
catym moim pedzie zyciowym, przypomina-
jac, ze trzeba czasem jes¢. Ja ogdlnie jem
zdrowo, tylko brakuje czesto czasu na jego
przygotowanie.

Czy podjetabys jeszcze raz decyzje o przy-
taczeniu sie do takiej formy protestu?

Oczywiscie! Uwazam jednak, ze fizjotera-
peuci byli bardzo stabo zauwazeni w tym
protescie. Czasem mam wrazenie, ze zyje-
my w Swiecie, w ktérym nikt nie patrzy na o-
soby, ktére sie poswiecaja. Niestety za mata
wage w naszym panstwie przyktada sie do
zdrowia. Jest za mato pieniedzy na leczenie
pacjentéw, jak réwniez na wynagrodzenia
dla ludzi, ktérzy przyczyniajg sie do popra-
wy jakosci zycia tych oséb.

Jakie masz marzenia i plany?

Mam mnéstwo pomystéw i marzen. Na
pewno chciatabym przejecha¢ Route 66
(najstynniejsza droga motocyklowa na Swie-
cie - przyp. RW), pozeglowa¢ po Karaibach,
ponurkowa¢ na Malcie. Chciatabym sprobo-
wac wielu rzeczy. Niestety, na wszystko nie
starcza mi czasu. Cho¢ nie lubie nudy i sie-
dzenia, czasem lubie odpocza¢ z dobrg ksia-
zka w reku w samotnosci.

Na pewno chciatabym zatozy¢ rodzine. Na
przyktadzie mojej kolezanki wiem, ze nawet
po urodzeniu dziecka mozna nadal prowa-
dzi¢ intensywne sportowo-naukowe zycie.
Wszystko mozna, tylko trzeba chcie¢. Mys-
le, ze nam, fizjoterapeutom, nie trzeba przy-
pominac o tym, jak w jednej chwili mozna
sta¢ sie osobg niesprawng ruchowo albo
wrecz jedynie zalezng od innych .

Bardzo dobre podsumowanie naszej roz-
mowy. Dziekuje za poswiecony czas i zy-
cze spetnienia wszystkich marzen.

Ja réwniez dziekuje.

Z AGATA BAK

Powiem szczerze, ze dtugo dochodzitam do ..

) i ) fizjoterapeutkq ekstremalnq
siebie po tej gtodowce. Nie mozna tak od rozmawial
razu zaczgc wszystkiego jesc¢. Trzeba rozsad- Robert WIodarczyk
nie postepowac z jedzeniem, zeby nie do-
prowadzi¢ do silnych dolegliwosci bélowych
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strefa szarych komaorek

OBRAZKOWA ZAGADKA FIZJOTERAPEUTYCZNA

Historia nowoczes$nie pojmowanej fizjoterapii siega niemal wieku. Wiele procedur i zabiegéw
znajduje swoje miejsce do dzis w praktyce fizjoterapeutycznej, a cze$¢ ma znaczenie jedynie
historyczne. Zabierzmy sie wspolnie w podréz do czaséw sprzed osiemdziesieciu lat. Prosimy
o odgadniecie nazw albo rodzajéw zabiegébw przedstawionych na ponizszych rycinach.
Zwyciezcami w tym konkursie bedg osoby, ktére przyslg jak najwieksza liczbe prawidtowych
lub zblizonych do poprawnych odpowiedzi.

Rozwigzania nalezy wysta¢ poprzez formularz:
https://goo.gl/forms/XezRwo0Jaz5R5ZBk1

v

Kliknij

Rozwigzanie
logogryfu
fizjoterapeutycznego
Z przymruzeniem
oka

zZ numeru 3/2018

Rozwigzaniem logogrypu byty
hasta: osteopenia
oraz bicze szkockie.

Prawidtowe rozwigzania nadestali
(w kolejnosci przysytania
rozwigzan):

Anna Grochowska

Anna Kosiecz

Mateusz Gdowski

Beata Orzot (2)

Joanna Pokora (2)

Pawet Matysiak (3)

Karol Piotr Sulima (3)
Olga Oktadto-Cygan (2)
Iwona Mucha

Agnieszka Szajnowska (3)
Agnieszka Skrzetuska (2)
Anna Olewnik
Magdalena Géral
Katarzyna Ziemianska
Maria Leszczynska

Gratulujemy!

Liczba w nawiasie obok
imienia i nazwiska oznacza
taczng liczbe dotychczas
nadestanych rozwigzan zadan
ze Strefy Szarych Komérek.

Sposraéd tej grupy laureatéw
komisja redakcyjna rozlosowata
trzy pakiety nagréd rzeczowych.

Szczegbty wynikéw losowania
na naszym fesjbukowym profilu.


https://goo.gl/forms/0bU1GiRLY9FixJos1
http://kif.info.pl/data/biuletyn/quiz201803.pdf
https://goo.gl/forms/XezRwo0Jaz5R5ZBk1

Krajowa lIzba Fizjoterapeutow

pl. Stanistawa Matachowskiego 2
00-066 Warszawa
Biuro: +48 22 230 23 80

Krajowy Rejestr Fizjoterapeutow:
+48 22 230 20 15 (-16)

www.Kif.info.pl
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