K & Kjowalzba KORONAWIRUS

Fizjoterapeutow

Wytyczne dla fizjoterapeuty do powrotu do pracy
i pacjenta do powrotu na fizjoterapie
po chorobie w czasie pandemii’
Stan prawny: 4 listopada 2020 r.

W przypadku skierowania na test w kierunku SARS-CoV-2 fizjoterapeuta nie podlega automatycznej
kwarantannie?. Natomiast w przypadku, gdy fizjoterapeuta zamieszkuje z osobg, u ktérej stwierdzono
zakazenie wirusem SARS-CoV-2, i udziela Swiadczen zdrowotnych osobom chorym na chorobe wywo-
tang koronawirusem, nie podlega kwarantannie, o ile bedzie codziennie, przed rozpoczeciem uczest-
niczenia w udzielaniu tych swiadczen, przez okres co najmniej 7 dni po dniu stycznosci ze zrédtem
biologicznych czynnikdéw chorobotwdrczych badana testem antygenowym.?

Po otrzymaniu pozytywnego wyniku testu i braku wskazan do leczenia szpitalnego albo w izolatorium
fizjoterapeuta objety jest izolacjg w warunkach domowych, ktéra naktadana jest automatycznie przez
SANEPID na okres 10 dni (doktadng informacje o terminie zakonczenia izolacji mozesz sprawdzic na
IKP albo otrzymasz od swojego lekarza POZ). Nie wczesniej niz w 8 dobie lekarz POZ powinien sie
z Tobg skontaktowac i ewentualnie zdecydowac o przedtuzeniu okresu izolacji. Moze by¢ ona przedtu-
zona przez lekarza POZ w przypadku, gdy w dalszym ciggu utrzymujg si¢ objawy (tj. goraczka, kaszel).
Jedli izolacja nie zostanie przedtuzona, automatycznie wygasa.

Aby izolacja w warunkach domowych zakonczyta sie, fizjoterapeuta musi by¢ 3 dni bez gorgczki i obja-
wow infekcji ze strony uktadu oddechowego (tj. kaszel).

Pamietaj: koniec izolacji w warunkach domowych okresla zawsze lekarz POZ!

Standardowo nie kieruje sig obecnie na testy kontrolne po zakoriczeniu izolacji. Jesli pracodawca wy-
maga ujemnego testu od pracownika przed powrotem do pracy, to jest zobowigzany do pokrycia jego
kosztow.

Szerzej na ten temat zobacz: https://www.gov.pl/web/koronawirus

Jesli miates infekcje i nie miates$ przeprowadzonego testu, powrdt do pracy powinien nastgpi¢ nie wcze-
$niej niz po 3 dniach od czasu ustgpienia objawodw (tj. goraczki, kaszlu, kataru).
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Jedli pacjent miat infekcje, to niezaleznie od tego, czy miat zrobiony test lub tez go nie miat, rozpoczecie
fizjoterapii lub powrdt na nig powinien mie¢ miejsce minimum 10 dni od czasu zakoriczenia kwarantan-
ny / izolacji i ustgpienia objawdw (tj. goraczki, kaszlu, kataru).

Zalecenie jest podyktowane bezpieczeristwem chorego, innych pacjentow oraz fizjoterapeutow. Obecne
badania naukowe wskazujg na mozliwos¢ powstania bardzo niekorzystnych zmian w obrebie uktadu
oddechowego po przejsciu COVID-19. Zwiekszony wysitek fizyczny podczas fizjoterapii moze by¢ nie-
bezpieczny dla pacjenta po infekcji drég oddechowych oraz nadmiernie obcigzac uktad krqzenia czy
oddechowy, dlatego nalezy ten fakt bra¢ pod uwage podczas planowania i doboru intensywnosci po-
stepowania fizjoterapeutycznego.

Materiaty opracowane na podstawie wytycznych: konsultanta krajowego w dziedzinie choréb zakaznych, konsultanta krajo-
wego w dziedzinie medycyny rodzinnej, GIS i MZ.

2Zgodnie z dodanym rozporzgdzeniem Rady Ministréow z dnia 2 listopada 2020 r. zmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii § 3a ust. 1a do rozpo-
rzgdzenia Rady Ministréw z dnia 9 paZzdziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw
w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii.

3Zgodnie z dodanym rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 3 listopada 2020 r. zmieniajgcym rozporzqdzenie w sprawie
chorob zakaznych powodujgcych powstanie obowigzku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach domowych oraz obo-
wiqzku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego § 5 ust. 6 do rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020
w sprawie choréb zakaznych powodujgcych powstanie obowigzku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach domowych
oraz obowigzku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego.

“Opracowane w oparciu o przepisy rozporzqdzenia Rady Ministréw z dnia 9 paZdziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii, rozporzqdzenia Ministra Zdrowia
Z dnia 6 kwietnia 2020 w sprawie chordb zakaznych powodujgcych powstanie obowiqzku hospitalizacji, izolacji lub izolacji
w warunkach domowych oraz obowiqzku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego oraz rozporzgdzenia Ministra Zdro-
wia z dnia 8 pazdziernika 2020 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki zdrowotnej nad pacjentem podejrzanym o
zakazenie lub zakazonym wirusem SARS-CoV-2.



